LEABHAR 3

SLAINTE & OIDEACHAS




Is & priomhchuspdir an trit leabhar seo
na daoine a chur ag smaoineamh
tuilleadh faoi cheisteanna agus faoi
fhadhbanna simpli laethula i saol na
ndaoine ata i dtiortha ata faoi
fhorbairt. Sa leabhar seo, a phléann
ceisteanna “Slainte & Oideachais”,
scrudaimid an chéad chéim eile ar
dhréimire na forbartha. Ta sé an-
tabhachtach a thuiscint go dtéann na
ceisteanna seo i bhfeidhm ar shaol na
ndaoine sna bailte agus sna cathracha
agus freisin i srdidbhailte beaga, ar
fheirmeacha agus i bpobail na
hAfraice.

Tugann na firici, faoin lion leanai nach
bhfuil deis acu dul ar scoil agus an lion
daoine fasta nach bhfuil in inmhe
Iéamh na scriobh, [éargas duinn faoi cé
chomh bunusach is ata na fadhbanna,
agus léirionn siad duinn go bhfuil
réitigh shimpli ar fail ach nach bhfuil
acmhainni agus airgead ar fail né go
gcaitear iad ar thosaiochtai eile rialtais.

T4 sé i gceist leis an leabhar seo an
bhearna a lionadh idir an chéad agus
an dara leabhar i dtéarmai raoin aoise
agus chumais. Scriobhadh na hailt le
freastal a dhéanamh ar ranganna
sinsearacha ar an mbunscoil agus ar
ranganna soéisearacha ar an meanscoil.
T4 sé i gceist go n-Usaidfi an leabhar i
roinnt réimsi abhair éagsula.
Ciallaionn sin go scrudéfai na
ceisteanna 6 pheirspiochtai éagsula.

Uséideadh iomhé&nna ardchaighdeain le
cabhru leis na suiomhanna éagsula a
thaispeaint. Ta sé an-tabhachtach
féachaint ar na hiomhanna seo go
curamach agus am a chaitheamh ag plé
an méid a thaispeanann siad.

T4 ceisteanna agus cleachtai gearra ar
fail ag deireadh gach scéil le deis a
thabhairt athbhreithnit a dhéanamh
agus dul i mbun gniomhaiochta ansin.
Cuirtear béim ar an rud atd i gceist leis
an oideachas, ‘eolas a spreagann
gniomhaiocht agus a chuireann ar

chumas daoine athruithe a chur i
bhfeidhm.’

Scaipeadh tacar leathan oibre ar fud an
leabhair. Is é an muinteoir a
threoraionn agus a chabhraionn leis na
daltai 6 thaobh an eolais nua de, eolas
a spreagann gniomhaiocht agus athru.

Ta suil agam go bhfuil an leabhar
Usaideach agus tairbheach daoibh.
Mas mian libh céipeanna a fhail de na
chéad né de na dara leabhair sa tsraith
bigi i dteagmhail leis na seoltai srl, a
thugtar ar an gcludach cuil.

Adh mér leis an obair.

Daithi O hAodha.

Cludach: daltai 6ga sona slaintitla (An Mhalaiv)
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An Eiritré

Tir bhocht de ghaineamhlaigh agus de shléibhte i an tir seo.
Céilineacht de chuid na hlodaile a bhi san Eiritré trath den saol agus
nios déanai bhi Sasana i gceannas uirthi. Faoi riail na hlodaile bhi an
Eiritré ar cheann de na tiortha ba thionsclaiche san Afraic, ag iompar a
cuid tairgi, stroighin, teicstili, cosbheart agus beoir ar ghréasan
forleathan béthar agus iarnrod.

Aontaiodh an Eiritré leis an Aetdip i 1952, ach san am sin tugadh
Réigiun Féinriartha na hEiritré uirthi agus ceadaiodh méid airithe
féinrialach di. 1 1962 chuir rialtas na hAetoipe féinriar an réigiuin ar
ceal gur ghlac sé seilbh iomlan air.

Chuir seo tus le cogadh cathartha (arbhar Indiach agus sorgam, go
fiochmhar idir Eritrean People’s priomha).

Liberation Front (EPLF) agus rialtas na
hAetoéipe. Ba é an cogadh ab fhadalai i
stair na hAfraice an lae inniu; mhair sé
beagnach 30 bliain, agus cuireadh

Toégtar caoirigh agus eallach san
Ardchrioch larnach, mar a bhionn sé ag
cur fearthainne nios minice, agus sna

deireadh leis i lar 1991. Bhi an cnoic agus sna hisealchriocha breacthura
chogaiocht chomh fiochmhar sin gur san larthar.

_CU_"e"?_d_h, bac ar a]?"”‘] cab{hra_mch : D'fhéadfai turaséireacht agus
|d|r,r_1a|5|unta Ie, héifeachtai trlom:j\,lgh iascaireacht a fhorbairt ar chésta fada na
ghéir a rrlhaolu a tharla sna 1970°i agus hEiritré. Ta na priomhphoirt, Massawa
sna 1980’ a chuir |§teach &lr €l (e agus Aseb, ar an Muir Rua. Tar éis di an
iomlan ata taobh 6 dheas den Sahéra, go neamhspleachas a bhaint amach bhi

hairithe an Aetdip agus agus an Eiritré.  csta jomlan na hAetdipe i seilbh na

Tar éis treascairt an deachtéra Aetépaigh hEEritré Gl F)l'orTn arlan Aetéil? A,seb a
Mengistu i 1991, bhunaigh an EPLF Usaid anois da cuid trachtala coigriche

rialtas sealadach. I reifreann in Aibrean uile.

1993, vétail morchuid de mhuintir na T4 diospéireacht ar sitl fés faoi cheist na
hEiritré ar son an neamhspleachais. dteorainneacha agus an chésta. Ta
siochain neamhshocair i bhfeidhm idir an
da thir agus rinneadh iarrachtai
idirnaisitinta aiteamh ar an da thir
glacadh leis agus aitheantas a thabhairt
do Chonradh Algiers, 1992, a bhunaigh
an Eiritré mar thir neamhspleach.

AN TSOMAIL

AN AETOIP

Mar gheall ar an gcogadh téa an Eiritré ar
cheann de na tiortha is boichte ar
domhan. Bionn mérchuid na ndaoine ag
iarraidh greim béil a bhaint amach 6
fheirmeoireacht leathchothaitheach




Cas-staidéar 1:
Self-Help san Eiritré

Ta an Eiritré ar cheann de na tiortha is
boichte ar domhan le hioncam per capita
de thart ar US$180. Tir shléibhtiuil ata
inti, a bhfuil an-éagsulacht ag baint léi,
agus ta daonra de thart ar 3.7 milliun
aici. In éineacht lena comharsa nios mo,
an Aetéip, chuir éifeachtai an chogaidh
agus an triomaigh isteach go mér uirthi
le triocha bliain anuas; da dheasca sin
bionn si ag brath go mér ar chabhair
bhia. Thosaigh Self Help ag obair san
Eiritré i 1994 le tionscadal piolétach beag,
mar ar scaipeadh siolta pratai agus

arbhair Indiaigh.

Ina dhiaidh sin, i 1996, bunaiodh
tionscadail chomhthaite fhorbartha
tuaithe ag Mendefera, 50 ciliméadar
taobh 6 dheas den phriomhchathair
Asmara, agus tionscadal gairneoireachta
agus tairgthe barr i 2000 ag Keren, breis
is 100 ciliméadar siar 6 thuaidh 6 Asmara.
Ta an da thionscadal lonnaithe san
ardchrioch larnach mar a bhfuil cuid
mhor talaimh fheirme thart ar 2,000 m os
cionn leibhéal na farraige. Ta na
feirmeacha beag agus bionn an
tdirgeacht iseal, agus 6s rud é go mbionn
an fhearthainn neambhrialta bionn
mérathruithe ann 6 thaobh tairgeadh bia
de gach bliain. Dearadh an chéad
tionscadal ag Mendefera i gcomhar leis
an Roinn Talmhaiochta agus diriodh ar
fheabhsu na gcoinniollacha éiceolaiocha
sa cheantar tri: athfhoraoisit, caomhnu
ithreach agus uisce; méadu na solathar
uisce, méadu tairgthe bia, agus

e

Ta sé rithabhachtach go mbeadh teacht ag daoine ar uisce le barra a thairgeadh

(An Aetéip).

gniomhaiochtai a dhiritear ar
mhaithreacha agus ar leanai, m.sh.
bunlitearthacht agus bunuimhriocht,
oideachas sldinte agus bunu scéimeanna
sabhala agus creidmheasa.

Rinneadh an-dul chun cinn i dtaca le
hoilitint na bhfeirmeoiri, forbairt
laithredn naiolainne/taispeana, solathar
caidéal uisce, solathar ionchur feirme
agus clair a dhirionn ar na mna. Ach
chuir tds an chogaidh leis an Aetdip i
1999 isteach go moér ar an tionscadal, 6
cuireadh moérchuid na foirne teicnitla
chuig an line tosaigh. Da ainneoin sin is
uile, de réir meastodireachta den
tionscadal i 2003 fuarthas amach gur
baineadh cuid mhor amach agus gur
thacaigh sé le hidirghabhalacha dbhartha,
éifeachtacha agus neamhchostasacha i
roinnt réimsi.

Dushlan a bhi sa mheastoireacht freisin
do Self-Help, i dtaca le micrichreidmheas,
ag dirit ar an nga ata le polasai ar leith sa
réimse seo. Bhi an dara tionscadal, in
Keren, nios simpli, mar ar diriodh go
priomha ar chursai talmhaiochta.
Cuireadh béim ar oilitiint, ar bhaint
amach ionchur teicneolaiochta agus
talmhaiochta feabhsaithe, ar chothu
uiscithe mionscala agus ar chlér do na
mna. In ainneoin an chogaidh rinneadh
dul chun cinn maith i dtaca leis an
tionscadal, cé gur fadhb é go bhfuil na
haiteanna faoi thracht i bhfad 6na chéile
- fadhb é sin i dtéarmai tacaiochta agus
maoirseachta na ngniomhaiochtai. Bhi
deacrachtai ag baint leis na scéimeanna
uiscithe i gceantar mar a bhfuil na daoine
ina bhfanaithe. Leathnaiodh obair Self
Help tuilleadh san Eiritré le tionscadal eile
ar cuireadh tus leis ag Emmi Haili i 2002,
agus cuireadh tus le tionscadal breise ag
Gonge i 2004.



Is i an Eiritré naisiun is nua na hAfraice. Bhain si neamhspleachas amach én
Aetoip i 1991 tar éis cogaidh a mhair 30 bliain. Is mian le muintir na hEiritré
a dtir a fhorbairt agus a thogail chomh mear agus is féidir leo. Ta an-chuid
scoileanna a dtogail agus le déanai osclaiodh colaiste nua oilitna muinteoiri
le cinntit go mbionn deis ag na glunta ata le teacht scileanna nua a
fhoghlaim agus cur lena gcuid eolais. Faigheann mérchuid na leanai cineal
éigin bunoideachais, ach is décha gur oideachas an-simpli agus an-
bhunusach a bheidh i gceist, go hairithe sna sraidbhailte beaga. Ni théann
ach 30% de na leanai chuig an meanscoil.

Le linn an chogaidh I
fhada bhi sé an-deacair 1
bheith i mbun teagaisc .é_
agus bionn ranganna e
fés rud beag seiftithe.
Bionn cuid de na
ranganna ar siul taobh
amuigh faoi chrann
agus gan ach clar dubh
mar ghléas teagaisc acu.
Bionn na leanai ina sui
ar an talamh, ar chlocha
no ar charraigeacha. Is iomai leanbh
nach bhfuil céipleabhar na peann luaidhe
aige n6 aici le bheith ag scriobh; déanann
siad iarracht, mar sin cuimhneamh ar a
oiread agus is féidir den mhéid a deir an
muinteoir né a scriobhann sé né si ar an
gclar dubh.

Labhraitear roinnt teangacha éagsula san
Eiritré ach ni fhoghlaimionn gach leanbh
conas l[éamh agus scriobh ina t(h)eanga
dhuchais. Is i Tigrinya an
phriomhtheanga a labhraitear agus is i
seo an teanga is moé a Usaidtear sna
bunscoileanna. (Ceann de chutiseanna an
chogaidh i an cheist seo). Is é an dara
teanga oifigiuil na an Béarla, arb é
teanga oifigitil na meanscoileanna é.

Ta daoine fasta ann, mna go
hairithe, nach raibh ar scoil
riamh, agus nach bhfuil
l[éamh na scriobh acu. O
baineadh an neamhspleachas
amach ta an bhunscolaiocht
saor in aisce. ioctar tailli fos
le dul ar an meanscoil;
fadgann sin go n-éirionn a lan
daltai as an scoil idir bunscoil
agus mednscoil. San am até

thuig an tdbhacht a bhaineann leis an
scoil, go hairithe do chailini, agus thainig
athru ar an scéal 6 baineadh an
neamhspleachas amach.

Bionn beagnach 90% de na daoine san
Eiritré ina gcoénai i gceantair thuaithe.
Bionn siad ina gcoénai i ‘tukul’ (tithe
beaga cruinne) a dhéantar as féar, as laib
agus as adhmad. Fasann siad arbhar
Indiach, cadas, caife agus teff (granach
aitiuil) ar a gceapacha beaga talaimh. Is
de laimh a dhéantar mérchuid na hoibre
agus bionn gach ball den teaghlach
pairteach inti.

Bionn ar leanai a lan oibre a dhéanamh
sa bhaile. Bionn cuid de na leanai ag
obair in ait dul ar scoil, ach bionn a lan

caite is iomai tuismitheoir nar

acu ag obair chomh maith le bheith ag
freastal ar an scoil. Tugann cailini lamh
chuidithe tri aire a thabhairt do leanai
6ga, bia a ullmhu, pénairi caife a
réstadh, adhmad tine a fhail né uisce a
iompar. Ta an obair seo an-tabhachtach
ach bionn si an-chrua ar dhaoine mar
bionn orthu na milte a shiul leis an uisce
a fhail, rud até an-tuirsiuil agus fadalach.

Cabhraionn na buachailli tri
bhuachailleach a dhéanamh agus tri shuil
a choimead ar na barra. Cabhraionn siad
freisin chun adhmad tine no solathar
uisce an lae a fhail. Bionn ar idir
bhuachailli agus chailini cabhru leis an
obair sna cuibhrinn, leithéidi
gortghlanadh, uisct na gcuibhreann né
baint an fhémhair. Uaireanta cuirtear
leanai chuig an margadh le hearrai a
dhiol don teaghlach.

Is minic a bhionn sé deacair ag leanai
foghlaim agus a n-aird a dhiriu sa rang
tar éis doibh cupla uair an chloig a
chaitheamh ag obair. Is i an chabhair is
moé is féidir a thabhairt do na leanai seo
na airgead a infheistit san oideachas sa
tsli go mbeidh na scileanna agus an t-
eolas acu le saol nios fearr a dhéanamh
doibh féin sa todhchai.



Cleachtadh

Samhlaigh gur leanbh 12 bliain d'aois

thua san Eiritré agus go bhfuil tu ag

scriobh do chin lae don 4. Scriobh fitd : .
cuntas gairid le taispedint cad a rinne s e T S S e i T
td. Léirigh do chuntas le pictiuir.. IR e W e o o o A
Rl v T - Ag teagasc taobh arnmgh (A.n Mh-zall_alv)
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Cleachtadh

1. Scriobh proifil de

'r mhuinteoir sa chuid seo
| den domhan. (Déan seo
b le comhoibrit duine de
do chuid muinteoiri).

2. Scriobh proifil de phost
a mbeadh spéis agat ann
mar shli bheatha..




Proifil de mhuinteoir 6n Eiritré

Is muinteoir meanscoile 25 bliain d’'aois é Tsehaye Tesfay ag Meanscoil
Adi-Urgi i Mendefera, an Eiritré. Muineann sé Eolaiocht Teaghlaigh agus
Tomhaltéra, abhar ar cuid den siollabas Bitheolaiochta é. Déanann daltai
an 9u bliain staidéar ar an abhar seo. Cuireadh oilitint air in Ollscoil
Asmara ar feadh 2 bhliain, ait a ndearna sé staidéar ar eolaiocht
ghinearalta. Ta sé ag muineadh i scoil Adi-Urgi le 2 bhliain anuas agus bhi
sé ag muineadh i scoil eile ar feadh 2 bhliain freisin.

T4 sé neamhphodsta agus ta sé ina
chénai i mbaile Mendefera lena
mhuintir. Ta 1 dearthair nios éige agus
1 dheirfidr nios sine aige. Maraiodh a
athair sa chogadh neamhspleachais a
mhair 30 bliain.

Ta ceithre bliana de Sheirbhis Naisiunta
(SN) déanta ag Tsehaye; bionn raon
dualgas i gceist 6 bheith i do
shaighdiuir ar an teorainn leis an
Aetdip go tégail bhéithre né obair mar
mhuinteoir i gceann de bhunscoileanna
n6 de mhednscoileanna iomadula na
hEiritré. Ta sé fés ar Sheirbhis
Naisianta agus ni fhaigheann sé ach
airgead po6ca. Faigheann sé NKF500
(Nakfa 10 = €1) in aghaidh na miosa.
Tar éis 2 bhliain de Sheirbhis Naisitinta
cuireann an rialtas airgead i dtaisce sa
bhanc dé, airgead nach bhfaigheann sé
go dti go scaoiltear saor 6na chuid
dualgas é. Faoi lathair tacaionn a
mhuintir leis go dti go mbionn an t-
airgead seo ar fail. Ba mhaith le
Tsehaye leanuint air ag obair mar
mhuinteoir nuair a scaoiltear saor 6n
tSeirbhis Naisitnta é.

Tosaionn sé ag obair gach maidin ar
7.30 r.n. Criochnaionn sé ar 12
mednlae. Bionn sé ag teagasc 5 la sa
tseachtain. Tugann sé ceachtanna

£/
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priobhaideacha do roinnt daltai le rud
beag airgid bhreise a thuilleamh, ach is
beag éileamh a bhionn ann don
tseirbhis seo, agus bionn an pa iseal da
bharr sin.

Nil talamh ag a mhuintir, agus is ar an
gcuis sin a dtacaionn a
sheanthuismitheoiri leo, ata ina gconai
i srdidbhaile beag tuaithe thart ar 30
mile 6 Mendefera. Cabhraionn an
teaghlach forleathnaithe — uncaili,
aintini agus col ceathracha ar an da
thaobh - freisin.

Ta Tsehaye ag suil leis go scaoilfear
saor 6n tSeirbhis Naisiinta é sna 6 mhi

daltai airdeallacha (An Aetoip)

ata amach romhainn agus ta sé lan
déchais agus de phleananna don
todhchai. Ta suil aige go bhfasfaidh
agus go n-éireoidh lena thir 6g, an
Eiritré, agus i tar éis saoirse a bhaint
amach. Ta grd agus meas mor aige ar
Uachtaran na tire, Esaif Afeworke, a
throid sa chogadh neamhspleachais
agus ar duine den phobal é. Creideann
sé go laidir go bhforbréfar agus go n-
usaidfear acmhainni na tire do leas an
phobail. Is féidir le leithéidi Tsehaye,
muinteoir dea-oilte agus an-spreagtha,
cur go mor le forbairt na hEiritré.



Tabhacht an Oideachais

Is Iéir le fada gur rud an-tairbheach é an bunoideachas uile-choiteann. Ta
dlathcheangal ann idir oideachas, forbairt dhaonna agus fas eacnamuil
agus is dushraith an daonlathais é.

In Alt 26 de Dhearbhu Uile-Choiteann Cearta an Duine aithnitear an t-
oideachas mar bhunriachtanas, chomh maith le bia, foscadh agus uisce.

Deimhnionn Coinbhinsitun na Naisiun Aontaithe faoi Chearta an Linbh, a
chomhaontaigh 192 thir i 1989, an ceart ata ag gach leanbh ar oideachas
saor in aisce agus d’'ardchaighdean.

I mbun oibre (An Aeto6ip)




Ag an bhFéram
Domhanda Oideachais
in Dakar i 2000, gheall
164 thir go mbeadh
oideachas ar fail do
chach faoi 2015.

Solathraionn oideachas na huirlisi
agus an t-eolas a theastaionn 6
dhaoine le maireachtail i ndomhan an
lae inniu. Is bonn na foghlama ar
feadh an tsaoil é. Spreagann sé
muinin agus tugann sé dudinn na
scileanna sin a theastaionn le bheith
pairteach i ndiospoireacht phoibli.
Bionn daoine nios féiniontaofa da
bharr, agus tuigeann siad nios fearr na
deiseanna agus na cearta ata acu.

Bronnann oideachas eolas agus
scileanna ar theaghlaigh le fadhbanna
slainte a bhainistiu, le feabhas a chur
ar thairgeadh bia agus ar chiram
leanai agus le bheith ag pleanail don
todhchai. Bionn tuiscint nios fearr ag
cailini agus ag mna ar bhunchursai
sldinte, ar chothd agus ar phleanail
teaghlaigh. Pésann na mna sin ar
cuireadh oideachas orthu nios déanai
agus is |4 leanai a bhionn acu.

Bionn leanai na maithreacha ar
cuireadh oideachas orthu nios

vt 9

Is uirlis luachmhar sa seomra ranga [
an clar dubh (An Aetoip)

slaintiula, beathaithe nios fearr agus is
déichi go ndéanfaidh siad freastal, agus
go n-éireoidh leo, ar scoil.

Is cabhair é an t-oideachas le cosc a
chur ar mhi-Usaid oibre agus ghnéis
agus ar thrachtail leanai, agus le cosc a
chur ar a n-Usaid mar shaighdiuiri.

Is ceann de na huirlisi is éifeachtai é in
aghaidh VEIH/SEIF agus galar eile.

Ardaitear ionchas saoil faoi 2 bhliain do
gach 1% de mhéadu sa rata
litearthachta.

Tuilleann duine fasta ar cuireadh
bunoideachas air/uirthi dha oiread is a
thuilleann duine fasta nar cuireadh aon
scolaiocht air/uirthi.

Is féidir feabhas a chur ar
fheirmeoireacht tri bhunoideachas. In
Uganda ardaionn 4 bliana de
bhunoideachas tairgeacht fheirmeora
tri 7%.

Is & an t-oideachas an bhunchloch a
theastaionn leis an eolas agus na

4 I
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Ag léamh os ard ( An Mhalaiv)

scileanna a fhail a theastaionn le bheith
pairteach i agus le leas a bhaint as
margai an domhain agus as athruithe
teicneolaiocha.

Le hoideachas is féidir le daoine bheith
ar an eolas faoi chursai éagsula agus
tionchar a bheith acu. Solathraionn
oideachas eolas agus feasacht, rudai a
theastaionn le caoinfhulaingt agus
tuiscint a chothu i measc na ndaoine.
San Aetdip ta seans tri huaire nios moé
ann go ndéanfaidh na mna sin a bhfuil
Iéamh agus scriobh acu freastal ar
chruinniu ina sraidbhaile aititil na mna
nar cuireadh aon oideachas orthu.

Cleachtadh
Diospoireacht:

“Is tri mheén an oideachais
gur féidir fadhbanna an
domhan a réiteach sa la até
inniu ann..”
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Bacainni don Scolaiocht

Is iomai fath nach mbionn leanai ag freastal ar scoil.

Orthu seo ta

cursai airgid, carsai cultartha agus an tsochai ina bhfuil daoine ina

gconai.

Sna casanna is measa bionn na fachtdiri seo uile i gceist,

rud a chruthaionn bacainn a fhagann ni hamhain nach gcuirtear
oideachas ar leanai ach a chiallaionn go gcuirtear todhchai sochai
iomlaine i mbaol.
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Bochtanas

Bionn beagnach gach
leanbh nach mbionn ag
freastal ar scoil bocht. Ni
bhionn sé d’acmhainn ag
teaghlaigh foc as
oideachas a gcuid leanai
agus bionn orthu rogha a
dhéanamh maidir le cé
acu leanbh a dhéanfaidh
freastal ar scoil agus cé
acu a fhanann sa bhaile
né a théann ag obair. Ta
nios moé baoil ann go n-
éireoidh leanai bochta as
an scoil mar gheall ar
thinneas, droch-chothtd né
iachall a bheith orthu aire
a thabhairt do
dhearthéireacha agus do
dheirfidracha nios éige n6
do thuismitheoir ata tinn.

Tailli Scoile

Ceann de na
priomhchuiseanna nach
mbionn leanai ag freastal
ar scoil né go n-éirionn siad
as an scoil go luath né na
tdilli. In alan tiortha
bochta is féidir go mbeadh
ar dhaoine tuarastal miosa
a ioc le leanbh amhain a
chur ar an mbunscoil.
Méadaiodh claruithe faoi
dhé no fiu faoi thri sa
Chéinia, in Uganda, sa
Tansain agus sa Mhalaiv tar
éis do na tiortha seo
deireadh a chur leis na tailli
scoile. Ach bionn ar a
laghad 100 tir fos ag
gearradh tailli don
bhunoideachas.

Saothar Leanai

Ni féidir len alan leanai
freastal ar scoil mar go
mbionn orthu bheith ag
obair. Obair neamhioctha a
bhionn ann, den chuid is
mo, agus déantar i sa teach
né ar fheirm an teaghlaigh.
Is i an Afraic an ait is measa
do shaothar leanai — 41%
de na leanai (bionn leanbh
as gach triar san Afraic ag
obair go lanaimseartha né
go pairtaimseartha), 21%
san Ais agus 17% i Meiricea
Laidineach. San Afraic
bionn rata an tsaothair
leanai ard agus rata an
fhreastail ar scoil iseal mar
gheall ar fhas an daonra,

geilleagair laga, gorta agus
cogai.

Measann an Eagraiocht
Idirnaisiunta Shaothair go
mbionn 125 millian leanai
idir 5 — 14 ag obair go
lanaimseartha agus go
mbionn 135 millian eile ag
obair go pairtaimseartha.

Bionn moérchuid na leanai
ag obair mar gheall ar
bhochtanas. Sa mheéan
tuilleann leanai a bhionn
ag obair thart ar 20-25%
d‘ioncam an teaghlaigh.
Bionn thart ar 80% d’obair
na leanai neamhioctha.

Laofacht Inscne

Déanann cailini a seacht
ndicheall freastal ar scoil
agus is minic a éirionn nios
fearr leo nd mar a éirionn
leis na buachailli ach ni
chuirtear scolaiocht orthu
ar a lan cuiseanna. De réir
CEINAP cuirtear scolaiocht
ar ar a laghad 9 millidn nios
mo buachailli na cailini
gach bliain. Ach ta nasc an-
laidir ann idir oideachas na
gcailini agus réimsi eile
forbartha daonna; slainte
agus stadas na leanai, bia,
uisce agus forbairt phobail.

VEIH/SEIF

San Afraic agus i gcodanna
den Ais bionn ar na millidin
leanai éiri as an scoil mar

gheall ar VEIH/SEIF, cé acu
cionn is go bhfuair a
dtuismitheoiri bas, n6 go
mbionn orthu fanacht sa
bhaile chun aire a thabhairt
do ghaolta ata tinn, né mar
go mbionn orthu bheith ag
obair le go mbeidh an
teaghlach in ann
maireachtail. | gcdsanna
airithe dibritear dilleachtai
SEIF 6n scoil mar gheall ar
an eagla agus an aithisiu a
bhaineann leis an ngalar.

Cleachtadh

1. Cad iad na fachtoiri a
théann i bhfeidhm ar
fhreastal scoile in Eirinn
agus san Eoraip?

2. An dodigh leat go
bhfuil aon cheann de na
bacainni a luaitear le fail
sa chuid seo den
domhan? Mas doigh
leat go bhfuil, abair cén
ait agus conas.

3. An dodigh leat go
gcuireann obair
phairtaimseartha isteach
ar an scolaiocht sa chuid
seo den domhan?
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Sé ghalar is cuis le 90% de Bhasanna

Lion beag galar is cuis le mérchuid na mbasanna 6 ghalair thégalacha;
galair iad de ghnath ata le fail leis na céadta bliain, agus is minic a
dhéanann siad nios mé dochair na cogai. | ré ina bhfuil fail ar vacsaini
agus ar antaibheathaigh agus ina bhfuil dul chun cinn mér eolaiochta le
sonru ba chéir go mbeadh na galair seo faoi smacht cheana. Ach sna
tiortha ata faoi fhorbairt bionn siad f6s an-mharfach. Uaireanta - i gcas
GSTR, mar shampla - bionn siad an-mharfach sna tiortha tionsclaithe
freisin.

=
.1‘- i r Clinic faoin tuath (An Aetdip)
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Sé ghalar mharfacha thogalacha is cuis le
leath de na basanna réamhaibi; leanai
agus daoine fasta 6ga is mé a mharaionn
siad. Is iad na galair ata i gceist néa
niimaine, eitinn, galair bhuinni, malaire,
bruitineach agus le déanai VEIH/SEIF.

Gach tri shoicind faigheann leanbh 6g
bas, 6 ghalar tégalach de ghnath.
Faigheann leanbh as gach ctigear bas
roimh a gcuigiu breithla. Gach la
faigheann 3,000 duine bas de mhalaire -
is leanai iad triur as gach ceathrar acu.
Gach bliain faigheann 1.5 milliun duine
bas mar gheall ar eitinn agus
ionfhabhtaitear 8 milliun eile.

Is tragoid dhaonna é gach ceann de na
basanna seo mar téann na galair seo i
bhfeidhm ar leanai agus ar dhaoine fasta
ata ag saothru airgid, den chuid is mé. Is
féidir leo bheith tubaisteach do
theaghlaigh. Is féidir go gcaillfidh leanai
tuismitheoir amhain, né an bheirt acu,
mar gheall ar ghalair. Ta 8 milliun leanbh
ina ndilleachtai mar gheall ar eipidéim
SEIF amhain. Mar bharr ar an donas
bionn an baol ann go mbeidh teaghlaigh
i bhfiacha mar gheall ar thuilleamh caillte
agus costais arda churaim shlainte - rud a
fhagann go mbionn siad sainnithe i
bhfainne fi an bhochtanais agus na
drochshlainte.

Niumoine: maraionn si seo nios mé leanai
na aon ghalar tégalach eile. Tarlaionn
morchuid na mbasanna seo i dtiortha ata
faoi fhorbairt. Is minic a bhionn
niumaéine ar leanai nach mbionn méran
meachain iontu ag am na breithe né ar
leanai a bhfuil an céras imdhionach
lagaithe acu mar gheall ar mhichotht né
mar gheall ar ghalair eile. Mura gcuirtear
coir leighis uirthi maraionn niiméine an
t-othar gan mhoill.

VEIH/SEIF: T4 VEIH/SEIF ar bhreis is 40
millitn duine ar fud an domhain. Nil an
chuma ar an scéal go mbeidh leigheas le
fail air go luath. Is i an Afraic taobh 6
dheas den Sahdéra is measa as. | dtiortha
airithe ta VEIH/SEIF ar dhuine fasta
amhdin as gach tridr. Sa Chéinia ta VEIH
ar idir 20% agus 50% de na mna torracha
i gceantair airithe agus ta an baol ann go
n-ionfhabhtoidh siad a gcuid leanai. In

Bionn rol rithabhachtach le himirt ag dochtuiri
(An Aetoip)

alan tiortha thainig titim thubaisteach ar
ionchas saoil na ndaoine agus ar rata
maireachtala na leanai. Sa Mhalaiv ta
ionchais saoil de 40 bliain ag daoine i
gcomparaid le 50 bliain roimhe seo.

Buinneach: Faigheann beagnach 2
mhilliun leanbh faoina cuig bas in
aghaidh na bliana mar gheall ar ghalair
bhuinni. Bionn siad an-choitianta sna
tiortha ata faoi fhorbairt agus is minic
nach n-aithnionn na tuismitheoiri na
comharthai contuirte. Faigheann leanai
bas mar go bhfuil a gcorp lag ag easpa
sreabhan agus neamhchothaithe ag
easpa bia. Buinneach is cuis le 1.5 billiun
babhta tinnis in aghaidh na bliana i
leanai ata faoi 5 bliana d'aois. Is mé an
fhadhb i gceantair bhochta mar a bhfuil
drochshlaintiocht i bhfeidhm, chomh
maith le heaspa sldinteachais agus uisce
6lachain neamhshabhiilte.

Eitinn: Galar a measadh a bheith faoi
smacht |a den tsaol, ach ata i réim aris
agus a mharaionn 1.5 milliun duine sa
bhliain (agus nios mé aris in éineacht le
VEIH/SEIF). Eitinn is cuis le thart ar an triu
cuid de na basanna 6 SEIF inniu.
Priomhchuis bhais i an eitinn i measc na
mban freisin.

Malaire: Maraionn an mhaldire milliun
duine in aghaidh na bliana - leanai 6ga
iad seo den chuid is mé. Tarlaionn
morchuid na mbasanna san Afraic ata
taobh 6 dheas den Sahéara, mar a bhfuil
malaire mar chuis bhais amhain as gach
cuigear le linn na héige. Bionn mna
leochaileach le linn toirchis, go hairithe.
Is mé an baol go bhfaighidh siad bas den
ghalar, go mbeidh ainbhreith acu né go
mbearfear leanbh réamhaibi meachain

isil acu. Is féidir leis an malaire leanai a
chloi go mear, agus bionn fiabhras ard,
trithi agus deacrachtai anala orthu mar
gheall uirthi. | gcads na malaire ceirbri
titeann an leanbh i gcéma agus is féidir
leis/Iéi bas a fhail taobh istigh de 24 uair
an chloig. Le breis is 300 millitin cas
malaire in aghaidh na bliana cuirtear
ualach ollmhér eacnamuil ar theaghlaigh
agus ar rialtais tri chaillteanas oibre agus
scolaiochta agus tri chostais arda churaim
shlainte.

Bruitineach: Seo an galar is tégélai a
bhfuil cur amach ag an gcine daonna air.
Maraionn si an-chuid leanai sna tiortha
ata faoi fhorbairt; faigheann 900,000
duine bas gach bliain mar gheall uirthi. Is
féidir go bhfuil vireas na bruitini
freagrach as nios moé basanna na aon
mhiocréb eile mar gheall ar aimhréidh le
niumoine, buinneach agus michothu.

Cleachtadh

1. Faigh amach cad iad na
priomhghalair agus na
priomhthinnis a chuireann
as do dhaoine sa chuid seo
den domhan.

2. Cad é ionchas saoil na
ndaoine sa chuid seo den
domhan?

3. Déan suirbhé de do rang
le fail amach conas a
phléann dochtuiri éagsula le
slainte daltai an ranga.

4. Cad iad na hospidéil agus
na haiseanna slainte ata le
fail i do cheantar aitiuil?

5. Cad iad na ceisteanna is
tabhachtai le slainte mhaith
a chinntiu duit féin agus do
bhaill eile do ranga?
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Ag Tabhairt Aghaidhe ar an nGalar

Ta a lan ceisteanna ann ar chéir doéibh fearg a chur
orainn le himeacht na mblianta sa mhilaois nua seo. Ni
mor aghaidh a thabhairt laithreach ar cheisteanna den
chineal seo: ceist neamhaird na dtiortha saibhre i dtaca
leis na tiortha bochta, agus impleachtai na neamhairde
sin do shlainte na ndaoine; easpa éifeachta na cabhrach
forbartha agus na tacaiochta cdraim shlainte; na rialtais
agus na bronntoiri a bheith i bhfolach faoi sciath airgid
ach iad gan a bheith sasta dul i ngleic le bunchuiseanna
na ngalar; agus lion na leanai a fhaigheann bas 6 ghalair
arbh fhéidir cosc a chur orthu.

Ni moér gur tosaiocht é dul i ngleic le galair na leanai
((ULELLE)]

Is € an rud is measa na go bhfuil na
réitigh an-simpli. ‘Ta gach rud
domhandaithe againn seachas sldinte
na ndaonrai’ arsa an Dochtuir Debarati
Guha-Sapir, speisialai coras slainte agus
taighde feidhmiochtai ag Ollscoil
Louvain na Beilge. ‘Is fiorbhagairt é
domhandu an ghalair a bhfuil
beagnach gach duine ag déanamh
neamhairde de. T4 an domhan
réobheag. Ni féidir linn neamhaird a
dhéanamh de ghalair. De réir a chéile
tuigeann an tlarthar go mbaineann
contuirti an bhochtanais agus na
ndroch-choinniollacha maireachtala i
dtiortha ata faoi fhorbairt le habhar
do.’

T4 an teicneolaiocht agus an t-eolas
againn le cosc a chur ar bhuinneach
agus ar bhruitineach, na galair a
mharaionn leanai. Ach gach |a
faigheann 3,000 leanbh bas den
bhuinneach san Afraic. D'fhéadfai cosc
a chur ar na basanna seo tri ath-
hiodraitiu béil* - salann, siticra agus
uisce, tuaslagan an-saor, ach is ceann
de na rudai is mé a mharaionn leanai i
an bhuinneach fo6s.

Cuireann polaiteoiri réitigh
ghearrthéarmacha i bhfeidhm ach
teastaionn freagra domhanda. Ta sé
nios éasca airgead a chaitheamh ar
fhadhb le bheith ag iarraidh é a
leigheas né iarracht a dhéanamh gan
ligint don fhadhb a bheith ann sa
chéad dul sios, rud ata i bhfad nios
deacra agus nach bhfuil chomh
feicealach céanna. Ni bhionn aird na
medan cumarsaide ar bhearta coisc. Is é
réiteach na faidhbe na tosaiocht a
dhéanamh de chosc ghalair na leanai.

Ta sé nios éasca vacsaini agus
miochnuithe a chur ar bord loinge.
Bionn brabuis ag comhlachtai druga da
bharr sin agus bionn bronntoiri sasta
leo féin.

Le plean ceart slainte a chur i bhfeidhm
ni mér measunu riosca a dhéanambh i
dtaca leis na galair sin ar décha go
mbuailfear ar dhaoine iad, agus beidh
an measunu sin éagsuil 6 ait go hait.
Eascraionn fadhbanna ag leibhéal an
phobail agus sin an ait is ga na freagrai
a fhail. Freagra tipicitil na ospidéil a
thogail ach teastaionn cdram slainte
simpli 6 mhérchuid na ndaoine, agus
seirbhisi for-rochtana a bheadh ar fail

ina sraidbhailte agus ina mbailte. Is iad
na daoine saibhre is mé a Usdideann
ospidéil, agus daoine ata ina gconai i
gceantair uirbeacha. Socru polaitiuil é
cUram slainte a sholadthar ag leibhéal an
phobail. Ar fud an domhain baineann
caighdean an churaim shldinte le
polaitiocht agus le leas trachtala. Bionn
an chothromaiocht éagsuil 6 ait go hait.

Is i an chothromaiocht seo, idir ciram
sldinte agus leas trachtala, is mé a bheidh
mar dhushlan, is décha, sa troid in
aghaidh na ngalar sna blianta atd amach
romhainn.

Ceisteanna

1. Conas a théann galair i
dtiortha bochta i bhfeidhm
orainn sa chuid seo den
domhan?

2. Cad atd i gceist leis na réitigh
ghearrthéarmacha a chuireann
na polaiteoiri i bhfeidhm?

3. Cén fath a meastar gur le
haghaidh na ndaoine saibhre iad
na hospidéil?




Leathan Oibre 1

1. Caram Slainte

(a) Déan suirbhé faoi lion
na ndochtuiri i do cheantar.

(b) Déan suirbhé faoi lion
na gcuairteanna chuig
dochtuir/ospidéal a rinne
daltai 6 do rang an téarma
seo.

(c)Déan suirbhé faoi lion na
ndaltai sa rang ata
vacsainithe in aghaidh na
bruitini srl.

(d) Déan suirbhé faoi lion
na ndaltai/bhaill an
teaghlaigh a bhfuil orthu
antaithbheathaigh a
thogail.

(e) Déan suirbhé faoi
chostas na miochnuithe
bunusacha agus faoi na
haiteanna ina bhfuil siad ar
fail, m.sh. don bhuinneach.

(f) Déan suirbhé faoi lion na
ndaoine a bhfuil aithne
agat orthu a bhfuil ceann
de na 6 ghalar orthu ata
luaite ar leathanach 12.

(g) Déan taighde faoi lion
na ndaoine a bhfuil
miochnuithe comhlantacha
a dtogail acu, no coir leighis
chomhlantach & cur orthu.

(h) Tabhair cuairt ar shiopa
aitiuil le bia slaintidil chun
eolas a fhail no iarr ar
aoichainteoir labhairt le do
rang.

2. Déan taighde ar luach
sldinte na rudai seo:

(@) mil

(b) torthai Ura versus
torthai proisedilte

(c)tairgi pdénaire soighe,
m.sh. tofu

3. Eitinn - cuir ceist ar do
thuismitheoiri né ar do
sheanthuismitheoiri faoi
eitinn ina gceantar.

4. Tri do rang OSPS eagraigh
diospéireacht faoi na
ceisteanna ata tabhachtach
do dhéagoiri in Eirinn agus
ma ta na rudai seo
tabhachtach i saol na
ndaoine ata ar comhaois
libh san Afraic.

Abhair a mholtar:

- lomha coirp

- Mi-Usaid substainti
Strus

- Réimeas Bia

n6 aon abhar eile a luaitear
sa leabhar seo.

5. Oideachas

(a) Déan suirbhé faoi
acmhainni agus faoi
phearsanra do scoile agus
cuir iad i gcomparaid le scoil
thipiciuil san Afraic.
Ceannteidil a mholtar - lion
na muinteoiri agus na
ndaltai, na seomrai ranga,
na seomrai speisialaithe,
aiseanna slainteachais agus
slainte, foireann riarachain
agus tacaiochta, buiséad 6n
Roinn Oideachais agus
Eolaiochta, an t-achar le dul
le teacht ar scoil agus an
mean iompair, srl.

(b) An ddéigh leat go bhfuil
an curaclam agus na meain
a Usaidtear i do scoil
abhartha do dhéagdiri na
hAfraice?

(c)Eagraigh seisiuin oibre
grupa faoi cé chomh
hdbhartha is atd do chuid
téacsleabhar do scoil
Afracach.

(d) Cén fath nach mbeadh
do chuid téacsleabhar
oiriinach lena n-usaid i scoil
Afracach? Smaoinigh faoi
abhar, friotal, samplai,
grianghraif srl, le linn do
mheastdireachta.
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An Chéinia

D’éirigh le Kanu an tsiochain a
choimead do mhuintir uile na Céinia,
ach is bailiuchan de phobail éagsula 6
cheantair éagsula i an tir, seachas
naisiin aontaithe.

Ceann d'fhadhbanna is mé na Céinia
na a fas daonra, a mhéadaigh faoi 3%
in aghaidh na bliana, ceann de na ratai
is airde ar domhan. Ma leantar ar
aghaidh ar an doéigh seo méadoéfar an
daonra faoi dhé gach 20 bliain. Ta
leath de dhaonra na Céinia faoi 15
bliana agus ni mér lion ollmhér post a
chruthu.

Nil go leor talaimh ann le bia a fhas.
Nil ach 18% den talamh aruil. Ta 75%
de na daoine ina gcénai i réigitin an
iardheiscirt. Freagra amhain ar an
bhfadhb seo na an dianfheirmeoireacht
ach beidh fadhbanna timpeallachta ag
baint leis sin. Tiomnaitear cuid den
talamh is fearr sa Chéinia d’'fhas tae
agus caife do mhargadh na hEorpa fos,
agus bionn feirmeoiri Afracacha ag
iarraidh greim béil a bhaint amach ar
cheapacha beaga talaimh.

Is é an tlardheisceart an réigiun is
méithe sa Chéinia agus inniu is é an t-
arbhar Indiach an priomhbharr bia a
fhastar ann. Ta an chuid eile den tir
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oibrit an talaimh agus ag tacu le
beatha sna ceantair seo. Solathraionn
an talmhaiocht 65% de na
heasportalacha sna ceantair seo. Nil sil-
leaganacha méra mianrai ag an
gCéinia agus nil ach poitéinseal srianta
hidrileictreach ag an tir; do mhérchuid
na ndaoine is é an t-aon bhreosla ata
ar fail na adhmad.

Ta cla ag teacht ar an gCéinia le
blianta beaga anuas mar cheann scribe
turaséireachta. Tiomnaiodh

an-tur. San oirthear ta a
lan scrobarnai agus
gaineamhlaigh, agus
téann abhainn is mé na

ceantair mhoéra den tir do
phairceanna fiadhulra agus
cuireadh cosc ar an bhfiach.
Tugann beagnach 500,000
duine cuairt ar na pairceanna
fiadhulra seo in aghaidh na
bliana. Solathraionn an
tionscal turaséireachta seo,

&

tire, an Tana, trid an

réigiun seo. Ta an tlarthuaisceart tirim
freisin ach ta Loch Turkana mar chuid
den réigiun seo.

Téann a lan Céiniach ar imirce go bailte
mora ata ag fas ach bionn beagnach
80% den daonra fés beo ar an talamh.
Gabhadh cuid de na feirmeacha is moé
ag an rialtas gur tugadh do
ghluaiseachtai aitiula comharchumainn
iad sa tsli gur féidir le pobail bheaga
thuaithe leanuint orthu de bheith ag

tionscal ata ag dul i méid,
ioncam luachmhar agus
cruthaitear leis poist don daonra, ata
ag dul i méid freisin. Is é an dushlan a
bheidh ann na cinntitd nach ndéantar
réfhorbairt ar agus nach milltear
dilleacht agus sécmhainni nadurtha
luachmhara na tire ag éilimh an
tionscail seo agus ag an nga até le
cruthu tuilleadh fostaiochta i rith an
ama.



Self-Help sa Chéinia

In Innéacs Forbartha
Daonna CFNA ta an
Chéinia ag uimhir 134 i
liosta de 173 thir, rud
beag nios fearr na na
tiortha sin ata sa
chatagair iseal
fhorbartha daonna. Is
é daonra na tire na
thart ar 30 millian, a
mbionn a mérchuid ina
gconai i réigiain nios
méithe an lair agus an
iarthair, agus ta 50%
acu beo bocht.

Ta an-mheas ar mhil na Céinia (An Chéinia)

Téa daileadh ioncaim sa Chéinia an-
neamhchothrom; ta 4.5% den ioncam
iomlan ag an 20% is boichte den
daonra, agus ta 56% den ioncam
iomlan ag an 20% is saibhre den
daonra.

Constaic mhor é an easpa talaimh aruil
sa Chéinia 6 thaobh méadu tairgeachta
bia de. Thosaigh rannphairtiocht Self
Help sa Chéinia tri thacaiocht a
solathraiodh faoi scéim
mhicrithionscadal a ndearnadh clar
neamhspleach de nios déanai. Diritear
gniomhaiocht ar ranndin Kamara agus
Lare i gceantar Nakuru anois, sin thart
ar 150 ciliméadar siar 6 thuaidh 6
Nairobi. Bionn Self Help ag obair tri
chomhphairti aitiuil, Colaiste Feirmeoiri
Baraka, atéd a reachtail ag Braithre
Phroinsiais na hEireann. Cuireann an
colaiste oilitiint ar mhic [éinn agus ar
fheirmeoiri i dteicneolaiochtai
inbhuanaithe talmhaiochta, ach go dti
1997 ni raibh aon bhealach foirmealta i
bhfeidhm aige le tastail a dhéanamh le
fail amach ca mhéad a ghlactar leis na
teicneolaiochtai seo.

Da thoradh sin cuireadh tus le clar
forleathan for-rochtana i 1997, a
dhirionn ar fhorbairt chomhthaite tri
chothu feirmeoireachta éifeachtai,
fiontair thuaithe, tionsclaithe tuaithe,
agus gniomhaiochtai séisialta agus
cultartha. Cuirtear béim go mér ar
fhorbairt scileanna agus eolais mhuintir
na haite le hinbhuaine a chinntiu. |
measc na ngniomhaiochtai ata ar fail ta
oilitiint i bhfas torthai, margaiocht agus
sabhail airgid agus creidmheas;
inseamhnu saorga; beachaireacht, agus
cosc agus curam VEIH/SEIF. Is tionscal i
an bheachaireacht arbh fhéidir blath a

theacht air sa Chéinia mar faoi lathair
iomportailtear an chuid is mé den mhil
ata le fail ar an margadh aitiuil.

Cuireadh tUs le tionscadal faoi leith
beachaireachta i 2001 le beachaireacht
a chur chun cinn sa Chéinia agus le
munla dea-chleachtais a sholathar
d'diteanna eile san Afraic. Rinneadh
staidéar ar thionscal na beachaireachta
sa Chéinia agus fuarthas amach, taobh
amuigh den easpa solathair, go raibh
fadhb ann mar gheall ar fhothairgeacht
tairgi beiche i gcomparaid le
hacmhainn, go raibh easpa caighdean
ag baint leis an tionscal lena lan tairgi
aithrise ar an margadh, agus is beag
cabhair phraiticidil a fuair mérchuid na
mbeachairi ag leibhéal na feirme. Bhi
an comhordu ag leibhéal naisitinta
neamhshasuil freisin.

Bhi an staidéar seo mar bhonn ag clar
for-rochtana ardaithe feasachta
timpeall na tire faoi na féidearthachtai
a bhaineann le beachaireacht, faoi
oilitiint daoine aitiula i scileanna
beachaireachta, faoi fheabhsu
chaighdean na meala, faoi fhorbairt
deiseanna margaiochta agus faoi
thégail acmhainne. Bhi priomhrél ag
an tionscadal i mbunu eagraiochta nua
naisiinta, Comhairle Mheala na Céinia.
Ag leibhéal naisiunta ta lucht an
tionscadail ag obair le Rialtas na Céinia
i dtionscnamh fiorthabhachtach ar
aidhm leis rochtain a chinntit do thairgi
aitiula meala ar mhargadh an Aontais
Eorpaigh.






SEIF agus neamhchothror

Proifil nua VEIH/SEIF:

Mna Oga

Cailini agus mna is mé ata i mbaol ag
ionfhabhtu VEIH agus ag iarmhairt SEIF.
Go domhanda is mna iad breis is leath de
na daoine a bhfuil VEIH orthu. Ta baol
an-ard ionfhabhtaithe i gceist do chailini.
Ta seo fior san Afraic taobh 6 dheas den
Sahara, go hairithe, an réigiun is measa as
6 thaobh VEIH/SEIF de, mar is mna iad
beirt as gach triur ata tar éis bheith
ionfhabhtaithe agus ata san aoisghripa
15-24.

| measc daoine 6ga idir 15 agus 19, ta 5
cailini ionfhabhtaithe le hais 1 bhuachaill
sna ceantair is measa as. Mar gheall ar
anr6 dealbh chomh maith le heaspa
oideachais, méadaitear an baol go
ndiolfaidh cailini agus mna gnéas mar
gurb é an t-aon rogha eacnamdil até acu.

Ta ceangal ann idir VEIH/SEIF agus
neamhchothromaiocht inscne agus
méadaitear i da bharr. Sula raibh tracht
ar SEIF ba lu cheana an seans go rachadh
cailini ar scoil na buachailli. Inniu ta
leanai & ndibirt 6n scoil chun aire a
thabhairt do bhaill a dteaghlaigh a bhfuil
SEIF orthu. Sa Chéinia, mar shampla, is
cailini iad 70% de na ciramoiri seo.
Scartar cailini nach mbionn ag freastal ar
scoil 6 eolas arbh fhéidir leis a saol a
shabhail agus ni fhoghlaimionn siad
scileanna le cabhru leo airgead a
shaothru.

Is iad na scoileanna an chosaint is fearr in
aghaidh ionfhabhtaithe 6 SEIF. Bionn
nios mé eolais ag cailini a fhanann ar scoil
faoi chosc VEIH agus bionn tuiscint nios
fearr acu ar thastail VEIH. Is iad na
scoileanna is fearr a sholathraionn eolas
do chosc chomh maith le scileanna
soisialta fadtéarmacha ar cabhair iad mar
chosaint in aghaidh an ionfhabhtaithe.

Ni moér do chailini freastal ar scoil agus ni

mor daéibh freisin fas anios i
dtimpeallachtai a chosnaionn agus a
rathaionn iad in aghaidh foréigin, mi-
Usaide, dushaothraithe agus neamairt.

Ni mér dlas a chur le cosaint dhlithidil*
do chailini. Ni mér rathaiocht a thabhairt
do chearta na mban sealus a fhail mar
oidhreacht, ni mor deireadh a chur le
foréigean in aghaidh na gcailini agus na
mban, agus ni mér go mbeadh teacht
cothrom ag mna ar sheirbhisi céra leighis,
cdraim agus coisc do VEIH.

Ni mér d'fhir agus do bhuachailli bheith
freagrach as a gcuid gniomhartha. Ni
féidir le fir na le buachailli glacadh le
foréigean in aghaidh na mban agus na
gcailini. Ni féidir leo pairt a ghlacadh in
iompar a chuireann mna i mbaol. Agus
thar aon rud eile ni mér d'fhir bheith
tiomanta d'oideachas a thabhairt da
gcuid inionacha.

Ceisteanna:

1. Tabhair samplai le taispedint
gur mo a théann VEIH/SEIF i
bhfeidhm ar mhna/chailini na ar
fhir/ar bhuachailli.

2. Conas a mhéadaionn ‘easpa
oideachais agus neamhfhreastal
ar scoil” an baol ionfhabhtaithe 6
VEIH?

3. Cad is 'tabhairt chiraim’ ann?

4. Luaigh 3 bhealach inar féidir le
fir/buachailli feabhas a chur ar
chursai do mhna/do chailini.
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Oideachas agus VEIH

| dtuarascail a chuir an Feachtas
Domhanda don Oideachas amach
in Aibrean 2004 dearbhaiodh
gurbh fhéidir cosc a chur ar 7
millian cas VEIH taobh istigh de
dheich mbliana da gcriochnédh
leanai uile an domhain a gcuid
bunscolaiochta. De réir taighde
nua ta seans 50% nios U ann go
dtolgfaidh daoine 6ga (15-24
bliana) a chriochnaigh a
mbunscolaiocht VEIH, i
gcomparaid leis na daoine sin nar
cuireadh scolaiocht orthu.
Léiritear go gcuirfeadh
bunscolaiocht uile-choiteann cosc
ar thart ar 700,000 cas VEIH gach
bliain, sin thart ar 30% de na
hionfhabhtuithe nua uile san
aoisghrupa seo, tri fheabhsu
eolais agus tri athra a chur ar
iompar.

dan SEIF (An Aetdip)
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Ceisteanna

1. Conas a chuirtear isteach ar
shlainte linbh nach dtéann ar

scoil?

2. An féidir leat fathanna a

thabhairt a mhineodh cén fath E
a gcaitear an oiread sin airgid
ar airm seachas ar oideachas.

3. Tabhair dha shampla a

léirionn conas a laghdaionn

oideachas an baol go
bhfaigheadh duine SEIF

In ainneoin na hiarmhairte
moire arbh fhéidir leis an
oideachas a bheith aige sa
troid in éadan SEIF ta breis is
100 milliun leanbh ann fos
nach mbionn ag freastal ar
scoil. Mura ndéantar beart
go prainneach togfaidh sé
150 bliain sula mbeidh gach
leanbh san Afraic in ann
freastal ar an scoil.

Measann na NA go
dteastoidh €5 bhilliun breise
cabhrach le cinntit gurbh
fhéidir le gach leanbh dul ar
scoil; is ionann sin agus 3 |a
caiteachais mhileata
dhomhanda. D’fhéadfai an
ghéarchéim oideachais i 10
gcinn de thiortha is boichte
an domhain a réiteach leis
an airgead a chosnaionn
buamadair ‘formhothaithe’
(B52) amhain (€600 milliun),
agus leis sin bheifi in ann
scolaiocht a chur ar

€5 mhillitn leanbh

Bronnann an t-oideachas
eolas agus cumhacht ar
dhaoine.

e Ta seans 3 huaire nios mé
ann go mbeidh a fhios ag
mna liteartha gur féidir go
bhfuil SEIF ar dhuine a
bhfuil cuma shlaintiuil air,
agus ta seans 4 huaire nios
mé ann go mbeidh a fhios
acu cad iad na
priomhbhealai le SEIF a
sheachaint.

e Sa Chéinia, bhi seans 4
huaire nios It ann go
dtolgfadh cailini 17 bliana
d’aois VEIH ma bhi siad fos
ar scoil, le hais cailini a raibh
an scoil fagtha acu.

e De réir staidéar a rinneadh
i 11 thir léiriodh go raibh a
fhios ag mna ar cuireadh
oideachas orthu gur
sholathair Gsaid choiscini
cosaint 6 SEIF.

¢ Go domhanda, ta thart ar
an triu cuid de na daoine a
bhfuil VEIH/SEIF orthu idir
15-24 bliana d’aois, agus
tarlaionn mérchuid na n-
ionfhabhtuithe nua san
aoisghrupa seo.

¢ In Uganda gearradh ratai
VEIH 6 15% i 1990 go 5% i
2000. Bhi rél ollmhér le
himirt ag an mbunscolaiocht
saor in aisce san athru seo.
Measann an rialtas go
bhfaigheann 10 millitn
duine 6g oilitint faoi SEIF sa
seomra ranga.

Ag comhdhail phreasa le
Comhdhail na Naisian
Aontaithe faoi SEIF a
sheoladh in Bangkok na
Téalainne i Mi lUil 2004 bhi
an méid seo le rd ag an
Dochtuir Peter Miot,
Stidrthoir Feidhmiuchain
UNAIDS: ‘Nil aon am le
caillidint againn, t&4 méadu
fés ag teacht ar
ionfhabhtuithe san Afraic
agus ta an-chuid daoine fés
ag fail bhais. Ni mér bearta
a dhéanambh le deireadh a
chur le leathnt an ghalair
mharfaigh seo. Is é an
chéad bheart na oideachas.’
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Straitéis VEIH/SEIF

| 2004 chuir Self Help plean i bhfeidhm le freagra a thabhairt ar bhagairt
mhor VEIH/SEIF san Afraic taobh 6 dheas den Sahara. Ceapadh
Comhordaitheoiri Clair VEIH/SEIF san Eiritré, san Aetoip, sa Mhalaiv agus
in Uganda agus d’fhreastail gach ball foirne de chuid Self Help ar
cheardlanna oiliuna le tuiscint shoiléir a chothd maidir leis na ceisteanna
casta a bhaineann leis an ngalar.

Shocraigh Self Help gur chéir go bpléifi
le VEIH/SEIF mar cheist a théann i
bhfeidhm ar gach gné den obair ata ar
sitl san Afraic. Bagairt mhér don dul
chun cinn ata ann agus ni féidir é a
fheiceail mar cheist slainte amhain.

Ta iarmhairt VEIH/SEIF tubaisteach san
Afraic taobh 6 dheas den Sahara, sin 75
faoin gcéad de na 55-60 milliun duine
ar fud an domhain a bhfuil an galar
orthu — cé nach bhfuil ach rud beag
nios mé na 10 faoin gcéad de dhaonra
an domhain ina gcénai ann.

‘Nil an maoiniu ollmhér againn a
theastaionn le drugai costasacha
frithaisviris a dhaileadh ar dhaoine le
VEIH/SEIF inar dtir’, arsa
comhordaitheoir Uganda, Misaka
Okotel, ‘ach is féidir linn cabhra ar a
lan bealai eile.’

Orthu seo ta clar oideachais leis an
aithisit a bhaint a bhaineann leis an
ngalar, tacaiocht do na dilleachtai agus
do theaghlaigh dhaoine le VEIH/SEIF
agus feachtas oideachais le cosc a chur
ar leathnu breise an ghalair.

Deir comhordaitheoir VEIH/SEIF na
Malaive, Sosten Chilumpha, go bhfuil
siad ag obair leis an Aire Sldinte i dtaca
leis an gclar, agus cuirtear béim ar
chabhru leis na daoine is leochaili - na
daoine tinne, daoine scothaosta, na

m
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*La Idirnaisiunta SEIF (An Aetéip).

teaghlaigh agus dilleachtai iomadula
daoine a raibh VEIH/SEIF orthu.

Duirt Sosten go bhfuil nasc soiléir ann
idir ratai mortlaiochta 6 VEIH/SEIF agus
bochtanas, agus sa Mhalaiv fuair siad
amach go raibh iobartaigh a fuair tri
bhéile in aghaidh an lae ag
maireachtail i bhfad nios faide le
VEIH/SEIF na na daoine sin a raibh an
galar orthu ach a bhi beo bocht.
Cabhair é freisin do theaghlaigh a
bhfuil an galar orthu barra a fhorbairt
nach dteastaionn oiread oibre uathu
lena bhfas, n6é a bhfuil nios moé
proitéini iontu.

Ta sraith de ‘chlubanna VEIH/SEIF’
bunaithe ag Self Help san Aetdip a
bhfuil ag éiri go han-mhaith leo —

Usaideann siad amhrain, damhsa agus
dramaiocht le teachtaireacht feasachta
SEIF a sheachadadh do phobail tuaithe.

‘Ni mér cuimhneamh nach bhfuil Iéamh
na scriobh ag a lan daoine, nach bhfuil
leictreachas sa bhaile acu agus mar sin
de ni fhoghlaimionn siad faoin ngalar
on raidié na én teilifis, agus go bhfuil
siad aineolach go ginearalta maidir le
tuiscint conas is féidir VEIH/SEIF a
leathnu agus a chosc. Cuireann dramai
agus laithreoireachtai ar ngrapai ar
laethanta margaidh daoine ar an eolas
faoin ngalar agus faoi conas cosc a
chur ar a leathnu, agus spreagann siad
daoine gan eagla a bheith orthu roimh
dhaoine a bhfuil an galar uafasach seo
orthu’, arsa comhordaitheoir clair
VEIH/SEIF Self Help san Aetdéip, Girma
Seiuf.

'Ta sé i gceist againn clair fheasachta
VEIH/SEIF a thabhairt do mhillitn duine
sna tri bliana atd amach romhainn,
comhairlit agus tastail a sholathar do
bhreis is 5,000 duine, trealamh tastala a
cheannach do chlinici agus do larionaid
aitiula slainte, seirbhisi oideachais agus
atreoraithe a sholathar do bhreis is 600
oibri gnéis trachtala agus ciram agus
tacaiocht a sholathar do 1,500 duine a
bhfuil SEIF orthu, a gcuid dilleachtai
agus baill teaghlaigh abhartha,” arsa
Girma.



Ceisteanna

1. Minigh cén fath gur
fadhb i bhfad nios mo é
VEIH/SEIF san Afraic
taobh 6 dheas den
Sahara na i gcuid ar bith
eile den domhan.

2. Conas a spreagann
bochtanas forbairt SEIF?

3. Cén fath a bhfuil sé Rt i 2 o
: A gl -
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Easpa Scolaiochta do 100 milliin Leanai

Go domhanda meastar nach mbionn 104 milliun leanai ag freastal ar an
mbunscoil. Ciallaionn sin nach bhfuil bunoideachas a chur ar thart ar 14%
de leanai an domhain. Is cailini iad thart ar dha thrian acu.

Ta moérchuid na leanai nach mbionn ag freastal ar scoil ina gcénai i
dtiortha ata faoi fhorbairt, agus ta morchuid acu (73%) ina gconai san
Afraic taobh 6 dheas den Sahara agus i nDeisceart agus in larthar na
hAfraice. Seo na réigiuin is boichte, le céatadan mér den daonra a bhionn
ag maireachtail ar nios I na €1 in aghaidh an lae; is iad na tiortha céanna
is mo ata i bhfiacha freisin.

In ainneoin a lan constaici, ta dul chun
cinn & dhéanamh. San iomlan thit lion
na leanai nach bhfuil ar scoil faoi 4% idir
1990 agus 2000 agus méadaiodh lion na
leanai ata claraithe ar scoil go domhanda
sa bhunoideachas 6 596 milliin go 648
millitn le linn na tréimhse céanna.
Tharla na méaduithe ba mhé san Afraic
ata taobh 6 dheas den Sahara (38%)
agus i nDeisceart agus in larthar na
hAfraice (19%). Ta na réigiuin seo an-
bhocht, le ratai an-arda de leanai nach
bhfuil ar scoil, m.sh. le linn na tréimhse
céanna méadaiodh lion na leanai 6n
Afraic nach mbionn ag freastal ar scoil
faoi 17%, agus ba cheann de na fachtoiri
ba chuis leis sin na fas ard daonra.

Go domhanda, méadaiodh lion na
gcailini ata claraithe ar scoil nios tapula
na mar a méadaiodh lion na mbuachailli,
ach is é réigiun na hAfraice ata taobh 6
dheas den Sahara an réigiun leis an lion
is mo6 de chailini nach bhfuil ar scoil fos
(23 milliun) agus nil Deisceart agus
larthar na hAfraice i bhfad ar shiul (21
mhillian).

Ta breis is 150 milliiin leanbh ann sa
domhan ata faoi fhorbairt nach

gcuireann cuig bliana scolaiochta i gcrich
—sin an t-iosmhéid a theastaionn le
bheith liteartha. Eirionn 40% de na
leanai a chlaraionn ar scoil as, agus ni
théann ach 25% de bhuachailli agus
14% de chailini ar aghaidh go dti an
mheanscoil.

As 155 thir ata faoi fhorbairt, ta
bunscolaiocht uile-choiteann ar fail, né
ar ti a bheith ar fail i 66 cinn acu faoi
2015. Ni décha go mbeidh na 89 dtir
eile in ann an cuspoir seo a bhaint
amach sna deich mbliana ata amach

Bionn ar a lan leanai tosu ag obair an-6g (An Aetdip)

Cleachtadh: Collais.

1. Faigh céip de léarscail an
domhain 6 d'atlas.

2. Gearr amach pictitir ¢ irisi,
6 nuachtain agus 6
sheanleabhair a
thaispeanann leanai 6
aiteanna éagsula ar fud an
domhain.

3. Greamaigh na pictiuir seo
ar léarscail an domhain, ag
fagail spasanna bana le lion
(n6 céatadan) na leanai a
thaispeaint 6 gach moér-roinn
nach dtéann ar scoil.

4. Cuir an teideal ‘Easpa
Scolaiochta do 100 millitn
leanai’ i litreacha mora
feicedlacha ag an mbarr.
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Plandlann Scoile sa Chéinia

Is muinteoir é Silas Karanja i mbunscoil Kiriri. Is fear é a bhfuil fis agus
misean aige. Thuig Silas gur gha do na daltai bheith in ann ceisteanna a
bhain lena saol laethuil a chur isteach sa churaclam. Chaith a lan acu
cupla uair an chloig in aghaidh an lae ag fail adhmaid tine da muintir.
Fadhb mhér amhain ata ann na go bhfuil an rata difhoraoisithe sa Chéinia
scanruil; gach bliain bionn ar dhaoine siul mile nios faide go laethdiil, sa
mhean, ag lorg adhmaid tine. Mura dtéitear i mbun gniomhaiochta ag
leibhéal aitiuil ni bheidh breosla ar bith fagtha ag na daoine taobh istigh

de 10 mbliana.

Bhunaigh Silas plandlann scoile i 1997.
Gach bliain bionn triocha dalta
pairteach, ar bhonn deonach, sa chlar
foraoisithe agus cur crann. Bionn na
ranganna ar siul tar éis na scoile, mar
sin de bionn na daltai ag iobairt ama
s6 le bheith pairteach sa chlar seo.
Muineann Silas iad faoin tabhacht a
bhaineann le cur crann, agus tugann sé
an t-eolas agus na scileanna déibh a
theastaionn le cinntit go bhfasfaidh na
crainn agus go solathréfar an t-
adhmad agus tairgi eile a Usaideann
siad ar bhonn laethuil. Thug sé cuid de

sheanairi an cheantair isteach le
muineadh do na daltai conas na crainn
a Usaid do mhiochnuithe agus do
leigheasanna traidisiunta.

Taispednann sé doéibh freisin conas an
obair thabhachtach seo a dhéanamh:
siolta na gcrann agus na bplandai
ditiula a bhailiu, a stérail agus a
shabhail le cinntit go mbionn siad seo
fés ag fas agus gur cuid den tirdhreach
iad seo fés. T4 margadh mér ann do
na plandai agus do na crainn 6ga 6 na
feirmeoiri aititula a dteastaionn foscadh
uathu da gcuid barr, cosaint don ithir
agus bia da gcuid ainmhithe.

Tugann siad aire freisin do na crainn a
bhionn ag fas ar thailte na scoile.
Bionn na daltai ag tabhairt aire, sa
mhean, do 1,500 siolég sa bhliain. Is
iomai duine acu a bhfuil tus curtha acu
le plandlann sa bhaile anois.

Ta a fhios ag Silas go bhfuil an
todhchai ag brath ar an eolas agus ar
na scileanna a fhaightear sa seomra
ranga 6 na leabhair agus taobh amuigh
6 na daoine agus 6n talamh. Beidh na
plandlanna baile seo ina gcabhair le

hioncam a thabhairt do theaghlaigh
bhochta, le poist a sholathar go haitiuil
agus le cinntit go gcosnéfar an
timpeallacht.

Cleachtadh

1. Faigh amach faoi
chrainn dhuchasacha na
hEireann.

2. Eagraigh tionscadal
ranga le siolta a bhailiu
6 na crainn agus 6 na
plandai aitiula seo.

3. Cuir na siolta agus
diol na sioléga leis an
bpobal aitiuil.

4. Tabhair an brabus a
dhéantar do Self Help
agus caithfear an t-
airgead ar chlair
fhoraoisithe san Afraic.







Beachaireacht

Cothaionn tionscadal
leathnaithe
beachaireachta Cholaiste
Baraka (an Chéinia) an
bheachaireacht mar
mhean le hairgead a
dhéanamh agus le
hioncam a sholathar do
theaghlaigh. Grupa
Beachaireachta Kurungu
ceann de na grupai a bhi
ag obair go rafar ar an
scéim.

Tugadh oilidint agus scileanna do phobail
i gceantair iargulta den Chéinia le
beachaireacht a dhéanamh agus le cur le

hioncam an teaghlaigh 6 dhiolachan
meala.

Beirt bhall de Ghrupa Kurungu iad Lejilia
Lepulelei agus Lokurasai Lenguyeyo a
bhain tairbhe as seo, agus anois
faigheann an bheirt acu thart ar 500
cileagram de mhil in aghaidh na bliana 6

iy

"_' Chomh !aothr‘ach le bg

na deich gcoirceog shaile thraidisiinta ar
leo iad agus a bhainistionn siad.

A bhuiochas leis an mbrabus a dhéantar
on bhfiontar tairgthe meala seo ta Lejilia
Lepulelei tosaithe ar ghabhair a
cheannach agus a dhiol, gniomhaiocht
ghné a ghin nios moé brabuis don fhear
aitiuil.

Deir Lejilia gur foinse rithabhachtach
airgid d6 an bheachaireacht; murab
ionann is feirmeoiri eile sa cheantar a
raibh orthu eallach a dhiol nuair a bhi an
t-airgead gann, d'éirigh leis a bheatha a
shaothru fit nuair a bhi an saol deacair.
Agus dar leis go mbaineann gach duine
tairbhe as, mar go bhfuil ar féil ag na
daoine a cheannaionn a chuid meala
agus ag a dteaghlaigh foinse iontach
bhreise de phroitéin, foinse ata dea-
chothaitheach.

Oiliuint a cur ar bheachaire ag Colaiste Baraka (An Chéinia)

Ceisteanna:

1. Conas a léirionn an
tionscadal seo tairbhe na
hoilitna do dhaoine?

2. Cad iad na foinsi
proéitéine ata le fail sa
réimeas bia atad agat?

3. Cad iad na tosaiochtai
a bheadh ag an
teaghlach seo don
airgead a shaothraitear
6n mbeachaireacht agus
6 dhiolachan na ngabhar,
dar leat?



D’fhéadfadh leis an bponaire soighe cabhru in aghaidh an ghalair

Ta sé an-tabhachtach foinsi bia agus
cothaithe a fhail nach dteastaionn an
iomarca oibre lena dtairgeadh né ar
féidir iad a cheannach go saor sna
margai aitiula. Ceist phrainneach é seo
mar gheall ar VEIH/SEIF, agus ni moér plé
léi ag leibhéal idirnaisiunta.

Dar le Dwain Ford, 6n American
Soybean Association, ‘Creidimid gur
féidir le cinniri talmhaiochta agus
tionscail bhia priomhrdl a imirt le
freagra a thabhairt ar phla VEIH/SEIF.

Bionn riachtanais phroitéine na
ndaoine ionfhabhtaithe 50% go 100%
nios airde nad na gnathleibhéil. Ta
soighe an-oiriunach le freastal a
dhéanamh ar a |an de na dushlain bhia
agus chothaithe a mbionn ar dhaoine a
bhfuil an galar orthu aghaidh a
thabhairt orthu. Fiu nuair nach dtégtar
ach rud beag de, is féidir le soighe
bheith an-oiridnach le cabhru le
riachtanais chothaithe. Ta a lan
cinealacha soighe ann, rud a fhagann
gur ceann de na meain is éasca le
proitéin a mhéadu i réimis bhia aitiula
iad na bianna bunaithe ar shoighe.

Bhunaigh cinniri pénaire soighe WISHH
(i mBéarla ciallaionn sin Tionscnamh
Domhanda don Soighe sa tSlainte
Dhaonna) i 2000 le naisc a chruthu leis
na tiortha sin inarbh fhéidir le daonrai,
ata ag dul i méid go mear, tairbhe a
bhaint as soighe ina réimeas bia, ag
gach leibhéal ioncaim.

‘Is ctiis imni ddinn na daoine sin nach
bhfuil go leor bia acu anois, agus
aithnimid gurb iad lucht tiortha faoi
fhorbairt an lae ata inniu ann a bheidh
ina gcustaiméiri soighe amarach. Ni
moér ar bhfreagra ar phla an VEIH/SEIF a
mhuanld ag ar mothuchain daonnachta
agus ag ar n-acmhainn ghné.’

Bionn rél rithabhachtach le himirt ag
cabhair bhia le freagra a thabhairt ar
fhadhb an VEIH/SEIF, de réir James T.
Morris, stiurthoir feidhmitchain an
Chlair Dhomhanda Bhia. Is é an chéad
rud a iarrann teaghlaigh bhochta a
bhfuil SEIF orthu né bia, ni airgead na
drugai. Is féidir leis an mbia bheith mar
cheann de na hairm san armlann in
aghaidh an ghalair seo,” ar seisean.

Is é an rud is tabhachtai ag daoine ar fud an
domhain na solathar sabhailte rialta bia.
Bionn dha fhadhb i gceist do dhaoine a
mhaireann 6 fhas barr nuair a bhionn duine
den teaghlach tinn. Cailleann siad saothar
an duine ata tinn, rud a fhagann go
dtairgeann siad nios 1U bia ach ag an am
céanna ni mér go mbeadh déthain airgid
acu leis na miochnuithe a cheannach a
theastaionn 6n duine ata tinn sa tsli gur
féidir leis teacht chuige féin.

Aithnionn cinniri domhanda anois go
bhfuil dea-chothu tdbhachtach le cur in
éadan an ghalair.

Cleachtadh

1. Féach ar an ‘Triantan
Bia’ agus aithin na foinsi
préitéine ata le fail i do
réimeas bia.

2. An féidir leat aon
tairge soighe a aithint i
d’olimhargadh aitiuil?

3. Aithin 6 cén ait ar
domhan a thagann na
bianna seo a leanas:

tae, caife, bananai,
ciobhaionna, pasta, ris,
siucra, seaclaid, pratai,
ponairi soighe

29



30

Leathan Oibre 2
VEIH/SEIF

1. Is fadhb
phaindéimeach i seo. Cad a
chiallaionn sin?

2. Ta rél rithabhachtach
ag scoileanna san Afraic 6
thaobh daoine a chur ar an
eolas faoin bhfadhb agus
réitigh a mholadh le
haghaidh na faidhbe
paindéimi is VEIH/SEIF ann.
(@) Biodh diospdireacht
agat faoi rél do scoile i
réiteach ceisteanna slainte
agus leasa na ndaoine 6ga
do phobal.

No:

(b)  An gcuireann do scoil
cothromaiocht inscne chun
tosaigh tri roghanna
abhair? An féidir plé go
cothrom leis an gceist seo
mas scoil aon inscne i do
scoil? D'fhéadfa tus a chur
le freagra tri shuirbhé a
dhéanamh ar dhaltai
Ardteistiméireachta agus a
gcuid roghanna abhair. An
ndéanann buachailli agus
cailini roghanna éagsula
abhair?

Crosfhocal Slainte & Oideachais
(bunaithe ar eolas até ar leathanaigh 16-29)

12 13

14

Trasna

3. Airgead, ach ni euro ata ann.

6. An grupa eitneach is mé

7. An abhainn is faide

9. Ceantar ata 150 ciliméadar siar 6
thuaidh 6 Nairobi.

11. 12 Nollaig, 1963

12. Fuair ___ Kenyatta bas i 1978
13. Tir Thuaisceartach

14. Aigéan san oirthear

Sios

1. Gleann moér

2. Uachtaran reatha

4. Colaiste de chuid Bhraithre
Phroinsiais

5. Ni an mullach is airde

8. Priomhchathair

10. Loch chuntoéir Dhaidi na Nollag




Is i tégail Ospidéil Butajera i
réigiun Mareko na hAetoéipe
idirghabhail airgeadais is
costasai Self-Help san Aetoip.
Ta si ar cheann de thionscadail
is rafaire na heagraiochta

freisin.

Déanann Ospidéal Butajera
freastal ar thart ar 1.5 millitin
duine, agus ta sé feistithe le
hobradlanna, diseanna X-gha
agus aonad mdithreachais. Ta
sé beartaithe cur leis an raon
gniomhaiochtai até ar fail san
ospidéal le tabhairt isteach
larionaid oilitina d’oibrithe
cUraim shlainte. Ansin is
féidir leis na hoibrithe seo
taisteal amach chuig na
sraidbhailte iargulta le cram
sldinte bunusach a sholathar
do dhaoine le deacrachtai
iompair n6é nach bhfuil an t-
am acu le dul chuig an
ospidéal. Chabhraigh Self
Help le t6gail Ospidéil
Butajera. Ba léir, tar éis duinn
labhairt le muintir na haite
agus le hoifigigh 6n Roinn
Slainte go raibh géargha lena
leithéid d’ospidéal sa réigiun.

Bhi priomhrél le himirt ag an
bpobal aitiuil sa tionscadal
freisin — sholathair siad
laithredn don ospidéal agus a
lan den saothar freisin.
Tégadh Ospidéal Butajera mar
cheann de raon leathan

Bloic thogala a

Ospidéal Butajera | e

todhchai nios fearr
(An Aetéip)

gniomhaiochtai cdraim
shldinte de Self Help
Development. Orthu seo ta
tégail ionad slainte agus
larionad clraim shlainte,
oilitint cuntéiri cdraim
shldinte agus foirne
maithreachais, solathar
oideachais slainte agus bunu
scéimeanna aisioctha drugai
ag a gcuid tionscadal san
Aetéip agus in aditeanna eile
san Afraic.

Rinneadh clair VEIH/SEIF a
chomhthathu i ngach ceann
de chlair Afracacha Self Help
freisin.

Cleachtadh

1. Conas gur ait é ospidéal ina mbionn daoine ag foghlaim?

2. Faigh amach ca mhéad ospidéal ata i do cheantar aitiuil agus
cad é an daonra a ndéanann siad freastal orthu?

3. Conas a chuaigh muintir na haite i bhfeidhm ar an méid a
tharla agus conas a chuir siad leis an tionscadal?
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@ coras nua solathair agus
rugai a dtacaionn Self
elopment International
‘|le_cinntit go bhfuil
_ _.a _hachtacha
he 4 stocail ag 14

' "*Wgh nas scelmean-nu-""—-p
imrothlacha drugai do na larionaid
agus do na clinici slainte stoc

sasuil miochnaithe a choimead

agus cinntitear da mbarr go
bhfaigheann othalr c0|r leighis;
dhrugai nua'r a the




Ceisteanna

1. Minigh conas a fheidhmionn an
‘scéim rothlaithe drugai’.

2. Cén fath a bhfuil sé tabhachtach
drugai a fhail 6 bhaill fhoirne ata
cailithe?

3. Cad iad na priomhghalair, dar
leat, a bhfuil céir leighis le cur

orthu san Aetéip?

4. Cad iad na priomhghalair, dar
leat, a gcuirtear coir leighis orthu
anseo? Cuir do liosta i gcomparaid

leis an liosta a rinne tU don Aetdip.

Ag cinntiu go bhfuil miochnuithe ar fail (An Aetéip)

Tar éis bualadh le hionadaithe aititla pobail ta sraith ioclann
imrothlach drugai bunaithe ag Self Help i gclinici slainte sna
limistéir thionscadail ata aige san Aetdip.

I Larionad Slainte Meki i nDUiche Sodo Dheisceart na
hAetoéipe chuala ionadaithe Self Help nach raibh déthain
drugai ar fail 6n Aireacht Slainte na baol air, agus gur mhinic
a Usaideadh na miochnuithe ar luach €8,000, a caitheadh
gach tri mhi, taobh istigh de roinnt seachtaini.

'Cé go bhfuil clinic lanfhoirnithe ar fail sa bhaile ba é taithi
an phobail aititil gur minic a fagadh é gan a stoc de dhrugai
ar oideas. Da thoradh sin bhiodh na daoine ag ioc airgead
mor ar dhrugai 6 bhrabusaithe aititla — gan a bheith cinnte
go raibh siad ag ceannach miochnuithe a bhi oiriinach don
tinneas a bhi orthu’, a mhinionn Hailu Gebre-Mariam 6 Self
Help.

Bhunaigh Self Help a scéim phiolétach imrothlach dhrugai
ag Larionad Slainte Meki; ceapadh foireann mhiochaine
chailithe agus ceannaiodh luach €10,000 de dhrugai a
bheadh le diol don phobal ag praghas a bhi rud beag nios
airde nd an praghas ceannaigh.

‘D’éirigh go han-mhaith leis an
scéim on tus; infheistiodh an
brabus uile a rinneadh 6
dhiolachan na ndrugai go direach i
riar na scéime, agus i gceannach
drugai le cur ina n-ionad’ a
mhinionn stiarthoir an Larionaid
Slainte, Atto Taye. ‘Ni hamhain gur
ceadaiodh leis seo stocail Larionaid
Slainte Meki le miochnuithe, ach
freisin cinntiodh nach ndailtear
drugai ach ag daoine leis na
cailiochtai cui.’



Gniomhaiocht an Phobail don Oideachas

Chuir an iasacht agus an creidmheas ar
chumas Hailu agus Abeba a gcuid paisti
a chur ar scoil, seachas iachall a chur
orthu bheith pairteach san
fheirmeoireacht, obair chrua a raibh
orthu féin tabhairt fuithi agus iad ina
leanai.

Deir Abeba: ‘T4 mé an-sasta feicedil go
bhfuil mo chuid leanai ar scoil. Ta siad
ag foghlaim Iéamh agus scriobh. Ta mé
an-bhréduil nuair a fheicim mo chuid
leanai ag scriobh; ar ball beimid in ann
litreacha a fhail 6 agus a chur chuig ar
gcuid gaolta atd ina gconai in aiteanna
éagsula sa tir. Sa sradidbhaile seo is
beag seandir a bhfuil [éamh na scriobh
aige. Ni raibh deis againne dul ar scoil.’

Agus deir Hailu, ‘Tri fhoghlaim agus tri
fhreastal ar an scoil taimid ag cabhru
leo dul i dtreo todhchai nios fearr.
Agus na leanai ar scoil anois is féidir
linn dirid ar ar mbeatha a shaothrd 6n
talamh. Ni bhionn aon urrus ag
teaghlaigh seachas a gcuid leanai.

Creidim go laidir go mbeidh scolaiocht
ar gcuid leanai ina chabhair le deireadh
a chur le bochtanas agus le galar.’

‘San am ata caite ni raibh aon scoil
againn agus d’'imigh cuid de mhuintir
an tsraidbhaile le scoil a fhail da gcuid
leanai. Tégadh an scoil mar gheall ar
iarratas 6n bpobal. Chonacamar an
riachtanas agus chabhraiomar lena
togadil. Ni hamhain go mbionn deis ag
ar gcuid leanai dul ar scoil ach mar
bhall den Ghrupa Sabhala agus
Creidmheasa téim ann le mna an
tsraidbhaile le [éamh agus scriobh a
fhoghlaim. Dar liom gur bean nios
fearr agus nios laidre mé da bharr. Dar
leis na baill uile agus le pobal an
tsrdidbhaile go bhfuilimid nios saibhre
da bharr. Beidh an t-oideachas ina
chabhair againn todhchai nios laidre
agus nios fearr a thégail duinn uile. Ni
bheidh ar gcuid leanai ag fas anios sa
dorchadas faoi mar a tharla duinne. Is
é an t-oideachas an téirse a lasfaidh an
todhchai.’

Cleachtadh

1. Cuir agallamh ar do
thuismitheoiri, do
sheantuismitheoiri, do
chuid gaolta agus do
chuid cairde le fail amach
cén t-athru ata tar éis
teacht ar shaol na scoile.
2. Luaigh deich mbua a

bhaineann le freastal ar
an scoil.






Ag obair le chéile (An Aetoéip)

Ni raibh sé i gceist
meanscoil a thégail ag
Dera nuair a chuir Self
Help tus le tionscadal
Dodota san Aetoip i
1999.

Tar éis labhairt le cinniri pobail aitiula
d’athraigh Self Help an plean a bhi acu
dha bhunscoil a thégail; tugadh aird ar
thoil an phobail agus tégadh chéad
mhednscoil an bhaile. Bhi an pobal aitiuil
ag déanamh stocaireachta le 20 bliain
anuas le meanscoil a fhail, agus fioraiodh
an fhis sin i 2001 nuair a osclaiodh
Meanscoil Dera le 350 dalta.

nscadail - Meanscoil

-
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Méadaiodh lion na ndaltai i rith an ama 6
shin agus sa scoil, le foireann de 20
muinteoiri, cuirtear oideachas ar bhreis is
1,000 dalta anois, iad idir 14 agus 30
bliain d'aois.

‘Sular tégadh an scoil seo b’éigean do na
daltai taisteal cé acu go Nazareth, 25
ciliméadar ar shiul, n6 go Asela, atd 50
ciliméadar ar shiul d4 mba mhian leo
leanuint ar aghaidh lena gcuid oideachais
tar éis na bunscoile’, a mhinionn stitrthoir
Mheanscoil Dera, Yadasa Gonfa. ‘Mar
gheall air seo ni raibh deis ag a lan
daoine 6ga 6n gceantar seo dul ar scoil’.

Comhiarracht cheart a bhi i dtégail na
Meaénscoile nua i Dera. Chuir an pobal
aitiuil leis an tionscadal tri sholathar
ldithrean na scoile, trina gcuid saothair,
agus tri rannioc buiséid de thart ar

EB 15,000 (Birr, airgead na hAetdipe,
EB10=£1)

i dtreo chostas na hoibre, tri sholathar na
n-abhar agus an troscéin don scoil nua.
Sholathair Self Help mérchuid an airgid a
theastaigh don obair thégala agus don
troscan agus don trealamh a
solathraiodh. Bhi an biuré oideachais
aititil i mbun an fhoirgnimh nuair a
criochnaiodh é agus sholathair an biuré
foireann riarachdin agus teagaisc do
Mheanscoil Dera.

I measc na bhfoirgneamh scoile ta ocht
seomra ranga, bloc riarachdin, larionad
teagaisc, leabharlann agus dha
shaotharlann. Mar gheall ar an lion moér
daltai a bhionn ag freastal ar an scoil,
tugtar ranganna ar a sealaiocht - bionn
grupai difriula daltai ag freastal ar
ranganna maidine agus trathnéna.

Ta sé i gceist, mar chuid de thionscadal
nua Self Help, Tionscadal Alemtena,
meanscoil bhreise a thégail; cuireadh tus
leis an tionscadal seo i réigitin Showa, in
oirthear na hAetoipe, i 2004.

Ceisteanna

1. Léirigh conas a
athraiodh na pleananna
ag ‘toil na ndaoine’.

2. Cén fath a bhfuil
aoisraon daltai na scoile
seo chomh hard, dar leat?

3. Conas a chabhraionn an
‘coras sealaiochta’ le
déileail le lion na ndaltai
ar an scoil?

4, Cuir lion na seomrai, na
saotharlann srl, i do scoil, i
gcomparaid le haiseanna
Dera.




An tAoire Og ar Scoil

Seo gearrscéal 6n
Aetdip. Baineann sé
leis an traidisitin brea
scéalaiochta a
chuireann in iul saiocht
agus ciall na ndaoine
sin a bhfuil saol simpli
a mhaireachtail acu, a
bhfuil gra acu don
nadur agus a bhfuil
tuiscint acu ar an saol
ata morthimpeall
orthu.

Bhi aoire 6g ann fadé a thosaigh ag
freastal ar an scoil. Dar leis go raibh a
chuid ceachtanna an-deacair agus ba é
an ceann ba dheacra na Mata.

‘Bain 3 6 5," arsa an muinteoir. ‘Cad é
an freagra?’

Chroith an buachaill a cheann.

‘Cad é 4 ltide 2?" arsa an muinteoir. ‘Is
cinnte go bhfuil tu in ann an tsuim sin
a dhéanamh.” Ach ni raibh an
buachaill abalta aici.

‘Bhuel,” arsa an muinteoir. ‘Ba chéir go
mbeifea in ann an sampla seo a
thuiscint. Abair go bhfuil ctig chaora
agat i do thréad agus go n-imionn
ceann acu léi tri pholl sa chlai. Ca
mhéad caorach a bheidh fagtha agat?’

‘Ta sin éasca,’ arsa an t-aoire 6g. ‘Ni
bheidh aon cheann fagtha agam.’

‘Conas is féidir leat bheith chomh
hamaideach sin?’ arsa an muinteoir.

‘Ni amaideach ata mé,” arsa an
buachaill. ‘Nil méran cur amach agam
ar Mhata ach ta fios mo ghnéthai
agam maidir le caoirigh. Ma théann
ceann acu tri pholl sa chlai, leanfaidh
na caoirigh eile uile i!"

Cleachtadh

Tarraing n6 péinteail

pictiGr/postaer leis an scéal
seo a léiriu.




Is iad na fiacha is mé is cuis le bochtanas ar domhan (An Chéinia)




Fiacha Domhanda

Ta 1.2 billiun duine ar fud an domhain ag maireachtail i gcoinniollacha
fiorbhochtanais inniu. Is i an chuis aonair is mé bochtanais na Fiacha
Domhanda. Ta suimeanna méra airgid ag rialtais agus ag bainc na
dtiortha is saibhre (m.sh. An Riocht Aontaithe, Stait Aontaithe Mheiricea,
An Fhrainc, An Ghearmain agus an tSeapain) ar dhaichead de na tiortha is

boichte (m.sh. An Aetéip, Gana, An Chéinia, An Mhalaiv).

Ag deireadh 2000 bhi fiacha
€280 billitn san iomlan ar
thiortha san Afraic; ciallaionn
sin go bhfuil €490 ag na
tiortha saibhre ar gach fear,
gach bean agus gach leanbh
san Afraic. Sa Chéinia ba é
an meanioncam per duine i
2000 na €375; san Aetdip ni
raibh ann ach €270.

Mar gheall ar na suimeanna
airgid ar ga do na tiortha
bochta ioc do thiortha
saibhre gach bliain, ni bhionn
go leor airgid fagtha ag na
tiortha bochta le caitheamh
ar sheirbhisi rithdbhachtacha
a chabhraionn go moér le
bochtanas a laghdu — mar
shampla, ospidéil agus
scoileanna.

Nuair a bhionn daoine tinn
ni bhionn siad in ann bheith
ag obair. Sna tiortha bochta
ni bhionn aon leasa tinnis na
leasa difhostaiochta ar fail.
Ni bhionn siad in ann bheith
ag obair, mar sin de cailleann
siad ioncam agus éirionn siad
nios boichte. Nil go leor
ospidéal na dochtuiri ann
agus ni bhionn an t-airgead
ag daoine le hioc as
miochnuithe. Sa Mhalaiv ta

dochtdir amhdin ann do
50,000 duine. In Eirinn, sa
Riocht Aontaithe agus sa
Fhrainc ta ar a laghad
dochtdir amhain ann do gach
500 duine.

Ta daoine airithe bocht mar
go dteastaionn eolas agus
scileanna uathu. Réiteodh
oideachas an fhadhb seo, ach
nil go leor scoileanna na
muinteoiri ann agus mar sin
bionn na daoine sainnithe sa
bhochtanas. | nGana ta 35%
de na daoine
neamhliteartha, san Aetoéip
ta an rata ag 43%, sa
Bhurtin ag 65% agus i
mBurkina Faso ta sé ag 81%.

B’éigean do na tiortha
bochta gearradh siar ar
shlainte agus ar oideachas sa
tsli go mbeidis in ann nios
mé airgid a chaitheamh ar
aisioc a gcuid fiach. Thug
Kofi Annan, Ard-Runai na
Naisiun Aontaithe le fios go
gcaitheann a lan tiortha
Afracacha suas le 40% ar
aisiocaiochtai na bhfiach.
Caitheann an chuid sin den
Afraic ata taobh 6 dheas den
Sahéra dha oiread céanna ag
aisioc fiach agus a

chaitheann ar shlainte agus
beagnach oiread céanna is a
chaitear ar oideachas.

Téann na fiacha i bhfeidhm
orainn uile. Solathraionn
tairgi nadurtha
priomhfhoinse ioncaim a lan
tiortha bochta, agus is
priomhfhoinse ioncaim é
adhmad leis na fiacha a
aisioc. Da dheasca sin is
morcheist é an difhoraoisiu.
Cuireann sé le téamh
domhanda freisin, agus mar
sin ni mor duinn rata
gearrtha na gcrann a
mhoillid. Da gcuirfi fiacha ar
ceal, ansin d'fhéadfai
foraoiseacha a bhainistiu ar
bhealach nios inbhuanaithe.

Rud fiorphrainneach até ann
do na tiortha bochta ioncam
a shaothru agus i gcdsanna
dirithe tosaiodh ar dhrugai a
fhas le hairgead a shaothru.
Téann na drugai seo chuig na
tiortha saibhre agus
cruthaitear fadhbanna méra
coiritlachta dd mbarr. D4
mbeadh feirmeoiri in ann a
gcuid talaimh a Usaid le bia a
fhas don phobal ina dtiortha
féin bheifi in ann dha fhadhb
a réiteach ag an am céanna,

i.e. solathar sabhdilte bia i
dtiortha bochta agus nios lu
drugai agus coiritilachta sna
tiortha saibhre.

Da gcuirfi na fiacha ar ceal
ansin bheadh nios mé airgid
ag na tiortha bochta le
caitheamh ar earrai 6 na
tiortha saibhre agus
chruthéfai nios mé post
anseo, agus bheimis uile nios
fearr as.

Cleachtadh

1. Scriobh amhran le
béim a chur ar na
fadhbanna a
chruthaitear ag fiacha
domhanda.

2. Déan postaer le lucht
do scoile a chur ag
smaoineamh tuilleadh
faoi fhiacha domhanda.

3. Eagraigh feachtas le
litreacha a scriobh chuig
polaiteoiri faoi cheist na
bhfiach domhanda.




Teach bunusach simpli (An Aet6ip)

Ar amharai an tsaoil
sheachad an céras
idirnaisiunta cabhrach
bia agus seachnaiodh
lion mor basanna mar
gheall ar ocras. Ag
Larionaid bheathaithe
de chuid CEINAP
cuireadh céir leighis ar
leanai michothaithe
agus ar a maithreacha.
Ar an drochuair nior
réitiodh an fhadhb fés,
fadhb ata fréamhaithe
go domhain i dtir mar
a bhfuil ocras le fail i
measc na fluirse.

Muintir na hAetdipe i sainn ag Fainne Fi

| 2002 bhi an Aetéip faoi bhagairt ag an ngorta
aris. Bhi 14 mhilliin duine ag fail bhais den
ocras. Ba é an triomach ba chuis leis an
ngéarchéim, den chuid is mé.

Ceiltear na fadhbanna a spreagann an
gorta ag na tirdhreacha glasa a bhionn
le feicedil tar éis fhearthainn an
earraigh. Bionn gorta ann ar na
cuiseanna seo: drochinfrastruchtuir,
easpa talaimh, daonra iomarcach,
easpa forbartha agus airgead a bheith
curtha amu ar chogadh leantnach leis
an Eiritré mar gheall ar an teorainn
eatarthu agus mar gheall ar thalamh.

T4 an daonra tar éis méadu go 75
millidn agus roinneadh an talamh i
gceapacha nios Ia, ach nil na scileanna
na an caipiteal ag feirmeoiri lena
dhéanamh tairgiuil. Banaiodh na
daoine sin a fuair airgead ar iasacht do
shiolta agus d'aoileach ag titim
phraghas an chaife — praghasanna a
shocraitear ag na comhlachtai
ilndisiunta caife.

Nuair a théann an bochtanas in olcas,
teipeann ar scileanna bainistithe. Ni
féidir le do chomharsa airgead tirim a
thabhairt duit ar iasacht a thuilleadh,
na ni féidir le do chol ceathrar
farasbarr arbhair Indiaigh a thabhairt
duit. Sna tosca sin fdgann leanai an
scoil — ni bhionn beagnach leath acu i
seomra ranga ar chor ar bith — rud a
fhagann go mbeidh an chéad ghluin
eile i ngleic leis na mibhuntaisti céanna
agus ata an ghluin seo.

Ceisteanna

1. Cad iad na
priomhfhadhbanna a
chuireann bac ar dhul
chun cinn san Aetéip?

2. Cén fath a mbeidh an

chéad ghluin eile faoi
mhibhuntaiste oiread
céanna is ata an ghluin
seo?

3. Conas a théann an
fhadhb in olcas mar
gheall ar VEIH/SEIF?

Is measa ata an fainne fi i dtaca le
VEIH/SEIF. Ta bia gann agus
costasach, agus bionn ar dhaoine
bochta teacht gan bhia
d’ardchaighdean, agus bionn orthu
nios It bia a ithe. Cuirtear dlus le
forbairt SEIF iomlan mar gheall ar
easpa proitéine. Nuair a éirionn
daoine tinn a bhfuil SEIF orthu,
caitear acmhainni a muintire ar a
gcoir leighis.



Cleachtadh

Eagraigh feachtas i
do scoil le tacu le
diolachan earrai
‘Fairtrade’ le

cinntiu go
bhfaighidh
feirmeoiri na
hAetdipe praghas
cothrom ar a gcuid
caife.

In ait bheith ag obair tugann
Alem Eshete, 14, aire da
mhathair, Tamrayehu, 28, a
beathu le spunéga brachain.

T4 nasc laidir ann idir VEIH agus
an t-ocras. | ndeisceart na
hAfraice spreagann an vireas an
gorta; san Aetéip a mhalairt ata
fior. Le malaire agus galair eile
mar bharr ar an donas, fagtar
daonra ata lagaithe go
hainsealach. Ta rialtas na
hAetdipe, ar aon dul lena lan
tiortha eile, ag streachailt le
déileail le fadhb VEIH/SEIF. Ta
breis is 2 mhillitn duine
ionfhabhtaithe agus ta an lion
ag dul i méid. Ni réiteofar na
fadhbanna seo le bia, is cuma
ca mhéad. Nil i mbeathd na
mbocht ach chéad chéim aistir
ata nios faide na mar a
samhlaiodh.

7

Ta a lan Afracach ina gcénai i dtimpeallachtai géara‘a;“deacra (An Aetoip)
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Leathan Oibre 3:
Fiacha Domhanda

Ta fiacha ollmhoéra ar
mhoérchuid na dTiortha ata
faoi Fhorbairt ag an mBanc
Domhanda. Leis seo a sharu
ni moér doéibh a gcuid
acmhainni a dhiol né aon
rud ar leo é.

1. An bhfuil fiacha
ortsa? An mbionn ort rudai
de do chuid a dhiol le do
chuid fiach a ioc? Scriobh
sios cad é an chéad rud a
dhiolfa chun airgead a
fhail?

Cad é an rud deireanach a
dhiolfa?

Nuair nach mbeadh aon rud
fagtha agat lena dhiol cad a
dhéanféa ansin?

Gabh chuig suiomh idirlin
U2 go bhfeicfidh tu cad a
deir Bono faoi cheist na
bhFiach Domhanda.

2. San Aetoip is € an
meanioncam bliantuil na
€270. Cad é an
meanioncam ata agatsa in
aghaidh na bliana?

Cén t-ioncam a fuair tu, go
hachomair, do do
Chomhneartd n6 do do
Chéad Chomaoineach?

Déan anailis ar an mbealach
inar chaith tu an t-airgead.

3. Léigh faoin bplandlann
crann sa Chéinia. An bhfuil
polasai ag do scoilse faoi
cheisteanna aitiula
timpeallachta? Cad iad na
fadhbanna timpeallachta
ata le fail i do cheantar
aitiail?

Déan iarracht fail amach méa
ta grupai aitiula
timpeallachta ann i do
cheantar agus tabhair
cuireadh do chuid acu
labhairt le do rang trid an
gclar OSPS.

Cén sort gniomhaiochta
arbh fhéidir leat tabhairt
fuithi le tacu lena gcuid
oibre?

4. Baineann an Chéinia
usaid as an turasoireacht le
hioncam a fhail.

(a) Déan taighde faoin sort
laethanta saoire a
d'fhéadfadh a bheith agat
sa Chéinia. O bhroisitir 6
aiteanna saoire eile san
Afraic, an doigh leat go
bhfaighfea pictiur cruinn de
na tiortha seo tri dhul ar
saoire den chineél seo?

Minigh do fhreagra le
grianghraif agus le firici 6
is m6 a bhaineann tairbhe
as an gcineal seo
turasodireachta, dar leat?

(b) Cad is ‘Ecotourism’ ann?

~




Cur chuige Traschuraclaim

EOLAIOCHT

Staidéar na ngalar agus na vireas

VEIH/SEIF
Fionnachtana a chuir feabhas ar shlainte
na ndaoine, mar shampla teirmiméadair.

Forbairt na miochnuithe, m.sh
antaibheathaigh agus an éifeacht ollmhér
a bhionn acu ar choir leighis ghalar.

Leigheasanna luibhe
Leigheasanna traidisiunta

EALAIN

Colais iomhanna de dhaoine sona
slaintitla 6 aiteanna ar fud an domhain

Staidéar ar obair ealaine agus ar
iomhanna a Usaidtear i leabhair scoile

Fograi a dhiritear ar dhaoine 6ga

GAEILGE

Scoileanna cois claf

Nésanna agus leighis traidisitinta

in Eirinn

Scéalta faoi scoil e.g. “Jimin Mhaire
Thaidhg” ar scoil

TIREOLAIOCHT

Daileadh an rachmais sa domhan agus

an ceangal idir seo agus an t-oideachas.

Leathnu na ngalar, m.sh. VEIH, agus
stadas eacnamuil na dtiortha.

Leibhéil oideachais agus lonnu tionscail
ar fud an domhain

CEOL

Ceol a Usaidtear i bhfograi do bhia.

Scriobh amhran faoi shaol na scoile

MATA

Céimheasanna daoine agus diseanna
slainte

Céimheasanna daoine agus aiseanna
oideachais

Staidéar den tuarascail OECD do chursai
slainte agus oideachais san Eoraip
Figitiri daonairimh a léirionn fas/titim
an daonra agus an tsli ina dtéann sin i
bhfeidhm ar an ngeilleagar

EACNAMAIOCHT

larmhairt agus costas na drochshlainte
né na ndrochnésanna ar an
ngeilleagar, m.sh. caitheamh tobac.

Tabhacht an oideachais d'fhorbairt
eacnamuil, m.sh. an Tiogar Ceilteach

An chuis ata le lonnu ‘siopai allais’ i
dtiortha bochta agus i dtiortha ata
faoi fhorbairt.

BEARLA

Diospoireacht: ‘Is ionann slainte agus
rachmas.’

Déan staidéar ar rél an ghalair sa
litriocht

Scanndin/fiseain a thaispeanann rél an
mhuinteora, m.sh. ‘Goodbye Mr.
Chips,” ‘Finding Forrester’, Tom

"

Brown's Schooldays’.

STAIR

Na Péindlithe agus cursai oideachais in
Eirinn.

Athruithe socialta agus forbairt de na
cérais oideachais san Eoraip.

Tionchar na cdilineachta san Afraic.
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20 bliain de Self Help

Chuir Self Help agus a lucht tacaiochta
go mor le saol breis is 2 mhillitn duine
i gceantair thuaithe ar fud na hAfraice.
T4 a mhodh oibre agus a fhoirmle
ratha ina mhunla anois ata a usaid ag
eagraiochtai eile. Foghlaimiodh
ceachtanna ar an mbealach agus
cuireadh Self Help in oirivint le glacadh
le hathruithe. Is iad na
bunphrionsabail i gcénai na
‘Uinéireacht, Comhphairtiocht & Tégail
Acmbhainne Aitiala’, agus mhunlaigh na
prionsabail seo an bealach a
ndeachaiomar i mbun oibre én tus.

Ta fadhb ollmhér bhochtanais ann i
ndomhan an lae inniu fés, go hairithe
sa chuid sin den Afraic ata taobh 6
dheas den Sahara. Faoi mar ata
[éirithe againn sa leabhar seo, is san
Afraic is mé ata constaici le fail i dtaca
le sard an bhochtanais. Thainig
dushlain nua chun cinn a mhéadaionn
deacrachtai na streachailte in aghaidh
an bhochtanais, agus is i an deacracht
is mé acu na VEIH/SEIF, ata tar éis dul i

bhfeidhm ar bhealach tubaisteach ar
an Afraic.

In ainneoin na ndushlan seo agus mar
fhreagra orthu, ta lucht Self Help in
ann aghaidh a thabhairt ar an todhchai
agus é ar eolas acu go bhfuil sé léirithe
go soiléir acu go bhfuil siad éifeachtach
agus in ann dul i ngleic le fadhbanna
an bhochtanais sna tiortha ina mbionn
an eagraiocht ag feidhmia. Ta
foireann dhea-chailithe, thiomnaithe,
agus le taithi, againn, a bhfuil ran
daingean acu a gcuid cuspdiri a bhaint
amach, agus ta tacaiocht le fail againn
6 chroighripa comhphairtithe agus
tacadoiri sa phroiseas.

Solathar bia sabhailte, daoine sona slaintitula (An Aetoéip)



Ar fail sa sraith seo freisin

Féach thall chun teangmhail a dhéanamh le Self Help



Bi i dteagmhail le Self Help ag:

Self Help Development International,
Baile Haicéad, Co. Cheatharlaigh,
Eire.

Teil: 059-6471175
Facs: 059-6471292

R-phost: info@selfhelp.ie
Suiomh Idirlin: www.selfhelp.ie
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Foras na Gaeilge

Department of Foreign Affairs
An Roinn Gnéthai Eachtracha



