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AILTE ISTEACK

Ta an iris seo ann do leanai go hairithe agus ta suil againn go
mbainfidh tu taitneamh aisti!

Ta eolas agus smaointe Usaideacha ar na leathanaigh seo a
leanas a chabhréidh leat i do thionscadal do Ghradaim Chinamh
Eireann, Ar nDomhan.

Ta comoéradh 15 bliana na nGradam linn i mbliana agus ta an-athas
orainn a fhégairt gurb é téama 2020 na:

DOMHAN NiOS FEARR

In 2015, d’aontaigh 193 tir, lena n-iritear Eire, ar 17 sprioc, ar a dtugtar
Spriocanna Domhanda na Naisiun Aontaithe um Fhorbairt Inbhuanaithe.
Is plean né réiteach iad na Spriocanna sin chun ait nios fearr a dhéanamh
den domhan faoin mbliain 2030.

| gcaitheamh na mblianta, bhi dea-thorthai ann nuair a d’'oibrigh tiortha as
ldmha a chéile; go ginearalta ta saol nios follaine, nios faide ag daoine
agus ta nios mo leanai ag dul chun na scoile.

ACH ta neart le déanamh foés!

San irisleabhar seo, gheobhaidh tu amach conas is féidir leis na Spriocanna
Domhanda cabhru linn Domhan Nios Fearr a chruthd, ina ndéantar curam de gach
duine agus gach timpeallacht anois agus amach anseo.

Léifidh tu freisin faoin gcaoi a bhfuil Eire ag déanamh a cion féin chun na Spriocanna
Domhanda a bhaint amach, tri chabhru le leanai agus a dteaghlaigh aghaidh a
thabhairt ar an ocras, ar an mbochtaineacht, ar an éagothroime agus ar an athru
aeraide.

Bain spraoi as na scéalta, na pictidir agus na gniomhaiochtai san irisleabhar seo
agus aimsigh roinnt smaointe iontacha le haghaidh tionscadal do Ghradaim Chunamh
@ Eireann, Ar nDomhan, 2020!

GI'.-AR NA nABHAR

............. Cad is Cinamh Eireann ann? - Gniomhaiocht uimhearthachta

Lo oo Domhan Nios Fearr — Gniomhaiocht smaointeoireachta todhchai
b Na Spriocanna Domhanda um Fhorbairt Inbhuanaithe -
Gniomhaiocht mheaitseala
6-7 ... Ocht dTir fécais na hEireann - Cuardach focal
7o Comhad firic Vitneam - Faisnéis
8-10 .......... Domhan nios fearr bainte amach - Gniomhaiochtai cas-staideir faoi chlar

arna thacu ag Cunamh Eireann i Vitneam

10 ... .. Gniomhu ar son domhain nios fearr — Gniomhaiocht bunaithe ar raitis de
chuid Greta Thunberg

(P Gradaim Chianamh Eireann, Ar nDomhan - Conas is féidir pairt a ghlacadh
agus proifil bhuaiteoir naisiinta 2019

12 Ceardlanna Chinamh Eireann do dhaltai bunscoile

Is é Cinamh Eireann a chruthaigh an t-irisleabhar seo dolphéisti bunscoile le haghaidh Ghradaim Chinamh Eireann, Ar nDomhan, 2020.
Eagraionn Real Nation na gradaim thar ceann Chiinamh Eireann, ata ina chuid den Roinn Gnothaf Eachtracha agus Tradala.
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CAD IS CUNAMH EIREANN ANN?

Ta Canamh Eireann ina chuid den Roinn Gnothai Eachtracha agus Tradala
BiMIS BRODUIL - TA CLAR CUNAIMH NA hEIREANN RANGAITHE AR AN gCEANN IS FEARR DA BHFUIL ANN!

Is é Cnamh Eireann clar cunaimh Rialtas na hEireann
chun dul i ngleic leis an ocras agus leis an mbochtaineacht

ar fud an domhain thar ceann mhuintir uile na hEireann.
Cuidionn Ctinamh Eireann le saol na dteaghlach is
boichte a fheabhsu in 8 dTIR FOCAIS: An Aetdip, An
Mhalaiv, Mésaimbic, Siarra Leon, an Tansain, Uganda
agus an tSaimbia san Afraic, agus Vitneam san Aise.

Tugann Ctnamh Eireann maoinit d’eagraiochtai
neamhrialtasacha (NGOnna) ar nés Action Aid, Children
in Crossfire, Concern Worldwide, Gorta Self Help Africa,
HelpAge International, Plan Ireland, Trocaire, agus go
leor, leor eile, chun aghaidh a thabhairt ar an ocras,

ar an mbochtaineacht, ar an éagothroime agus ar an
athrud aeraide i nios mé na 80 tir ar fud an domhain.

Oibrionn clar Chdnamh Eireann leis na rialtais agus le
heagraiochtai neamhrialtasacha chun an comhshaol
a chosaint, chun breis bia a fhds, chun poist a chruthq,
scoileanna agus ospidéil a thégail, sri, ionas go
mbeidh pobail bhochta, leochaileacha in ann feabhas
a chur ar a saol agus todhchai nios fearr a thégail da
bpaisti. Cinamh forbraiochta a thugtar air sin.

Nuair a bhuaileann tubaisti, cuireann Eire cabhair ar fail
laithreach, amhail cdgais, pubaill agus solathairti bia,
do dhaoine ata ag fulaingt 6 chogadh, tuilte, creathanna
talun, hairicini, srl. Canamh daonnil a thugtar air sin.

AN LIBIA
AN SAH,
THIAR

AN MHARATAIN

AN SEINEAG

AN GHAIMBIA =52

GUINE-BISSAU' g%,
AN GHUIN

POBLACHT NA
hAFRAICE LAIR

aiT

7.7 BILLION

AN LiON DAOINE AR
DOMHAN INNIU

7 8 MILLIUN

FAOI FHIOR-BHOCTAINEACHT
AGUS IAD BEO AR Ni0S LU NA
€2.20 IN AGHAIDH AN LAE

AN ARAIB
SHADACH

AN INDIA

POB. DHAON.
AN CHONGO

—— 61 MILLIUN

°o N leanbh nach bhfuil ar
,H\ scoil ag leibhéal na
bunscolaiochta

i, 20.9 s

6'“% ar fud an domhain in

a ndideanaithe

Maraitear né gortaitear idir

15,000 agus 20,000
«==>. duine gach bliain de bharr
mianaigh thalin

“\ NA hOILEAIN FHILIPINEACHA
R
(A

BRUINE =" .
n
N MHALAEISIA

AN tAIGEAN
INDIACH

‘ - AN INDINEIS
Vo ';v
~  VTioMoRTHOR
1w

/

AN ASTRAIL

AN AFRAIC THEAS,

FEACH AR AN LEARSCAIL ) 1) 23-9-3-4-23-13-10-21-13-23
THUAS. AN BHFEICEANNTU » 252391923

S8 DTIR FFOCAS NA HEIREANN®? : 23-9-3-23-9-4-22-13-9
4-13-23-5-5-23-11-18-8-9
10-7-8-23-13-10-21-12-20
6) 10-14-23-11-22-13-0
23-9-23-18-3-7-13-6

8) 0-13-3-9-18-23-10

Ta dath BANDEARG ar na 8 dtir focais ar an léarscail. T 7 gcinn de na 4)
tiortha seo san Afraic agus ta 1 san Aise. 5)

Ar dheis ta liosta de 8 dtir fécais Chomhphairtiochta na hEireann ach ta
uimhreacha san it a raibh litreacha. Usaid an eochair (thios) chun an céd
a bhriseadh agus oibrigh amach ainm gach tir chomhphairtiochta. 7)

Nuair a bheidh an céd briste agat, scriobh ainm na 8 dtir fécas san ait
cheart ar an léarscail.

’ a=23 a=22 b=21 c=20 d=19 e=18 é=17 f=16 g=15 h=14 i=13 (=12
=11 m=10 n=9 0=8 60=7 p=6 F=5 s=4 t=3 u=2 u=1 v=0
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“Ni mor do gach ré, i ndiaidh
an iomlain, a aisling féin a
bheith aici agus a bheith ag
briongloideach faoi shaol ata
nios fearr, nios cinealta, nios
sona agus é comhroinnte”

An tUachtaran Micheal D. 0 hUiginn, 2011

Bhi an tUachtaran Micheal D. 0 hUiginn
ag caint ar bhriongldid no ‘aisling’ a
bheith ag gach duine faoi shaol nios
fearr. Cuireann sé sios ar shaol nios
fearr ata ‘nios cinealta’, nios sona’ agus
‘comhroinnte’.

CE NA TRI AIDIACKT (FOCAIL CUR $i09)
A D'USAIDEEA LE CUR $10$ A DREANAMN
AR DO $MAOINEAMN, NO D'AISLING
FEIN, AR SHAOL NiOS FEARR? $CRIOBH
IAD SIN $A BROSCA THIOS..

SAOL NIOS FEARR

Cén chuma a bheadh ar shaol nios fearr d’aislinge? Conas a bheadh
an saol sin; duit féin, do do mhuintir agus do chairde agus do
dhaoine i bhfad i gcéin i dtiortha eile? Cad faoi phlandai, ainmhithe,
dulra na mara; an t-aer a analaimid; an t-uisce a élaimid, an talamh
ar a seasaimid?

USAID AN CIORCAL BAN $A CHEAPADOIR
BRIONGLOIDI LE SCRIOBKN FAOI NO PICTIUR A
THARRAINGT DEN SAOL Ni0$ FEARR.

Cad is féidir leat a dhéanamh chun aisling an tsaoil nios fearr a
fhiora? Cad is féidir le daoine eile i do scoil agus i do phobal aitiuil

a dhéanamh? Cad faoi lucht gnd, ar gceannairi polaititla né tiortha
eile a bheith ag comhoibrid? ~ - '

SCRIOBW DO CHUID SMAOINTE AR CHLEITI AN
CHEAPADORA BRIONGLOID].

An raibh a fhios agat gurb é Domhan
nios Fearr, a foilsiodh in 2018, an
t-ainm a tugadh ar straitéis n6 plean
na hEireann i gcomhair forbairt
idirnaisiuanta?

Bhiionchur ag cuid mhaith daoine ar
fud an domhain in abhar na straitéise
sin. Leagtar amach i nDomhan nios
Fearr aisling (briongléid) na hEireann
ar shaol nios cothroime, nios
siochanta agus nios inbhuanaithe.

s BLIANA
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NA SPRIOCANNA
DOMHANDA UM FHORBAIRT
INBHUANAITHE

In 2015, d'aontaigh na Naisiuin Aontaithe sraith de 17 Sprioc

Dhomhanda um Fhorbairt Inbhuanaithe chun déileail leis CE MHEAD BLIAIN ATA FAGTHA (A1) DT (]

na fadhbanna is tromchuisi atd inar ndomhan, amhail
bochtaineacht agus ocras, éagoir agus damaiste don MBAINFIMID AMA(H AN EHLIAIN 1.020?

chomhshaol. Is é aidhm na Spriocanna Domhanda an domhan
a athru chun feabhais 6 bhun barr.

Té geallta ag 193 tir, Eire ina measc, go n-oibreoidh siad CEN Ao“ A EHEID“ T\” IN 20307

go crua le chéile chun na Spriocanna a bhaint amach faoin
mbliain 2030.

SCRIOBH VIMHREACHA NA SPRIOCANNA DOMHANDA VILE (THIOS AR
CALE) AR AN LOGO CEART DON SPRIOC SIN (THI0S AR DREIS):

Chun cabhru leat, ta Sprioc 16 (Siochain, Ceartas agus Institididi ldidre) déanta againn cheana

1. Deireadh a chur leis an mbochtaineacht : ..
AN SAOL TIONSCLAIOCHT, SIOCHAIN AGUS COMHIONANNAS

NUALAIOCHT AGUS ; US.
FAOIN UISCE INFREASTRUCHTUR COIR INSTITIUIDI INSCHE

Deireadh a chur leis an ocras
A chinntit gur féidir le gach duine saol slaintitil a bheith acu

A chinntit go mbionn deis ag gach duine oideachas maith a bheith acu

Ll

A chinntid go bhfaigheann mna agus cailini na deiseanna céanna

le fir agus buachailli .
NEAMHIONANNAIS OBAIR FHONTA AGUS IDIU AGUS

6. A chinntii go mbionn teacht ag gach duine ar uisce glan agus Lol FAS SA GHEILLEAGAR :ﬁli'}\gszAD(HH
leithris chuf

7. A chinntiti go mbionn go leor teasa, solais agus cumhachta ag — "
gach duine gan damaiste a dhéanamh don timpeallacht

. Cabhru le tiortha poist mhaithe a fhorbairt agus a chur ar fail ar
bhealach ata tairbheach do gach duine

CATHRACHA AGUS AN SAOL AR f‘grggnu’ﬂkﬂocumi DEIREADH LE
. o L L , . POBAIL INBHUANAITHE AN TALAMH
9. Scoileanna, ospidéil agus bdithre a thégail, agus gndlachtai agus SPRIOCANNA BOCHTANAS

tionscail a chur chun cinn a dhéanann saol daoine nios fearr

10. A chinntiu go gcaitear go cothrom le gach duine, agus go
gcaitheann tiortha lena chéile go cothrom

11. Pobail atd neamhdhiobhalach don chomhshaol agus sabhdilte a

dhéanamh de chathracha, ait ar féidir le dacine maireachtail go maith OIDEACHAS DEIREADH DEA-SHLAINTE AGUS
DEN SCOTH LE HOCRAS DEA-FHOLLAINE
12. A chinntiti nach gceannaimid an iomarca rudai ionas nach

ndéanfaimid acmhainni tearca an domhain a idiu

-
w

. Gniomhu anois chun aghaidh a thabhairt ar an athru aerdide

-
o)

. Aire a thabhairt don bheatha ata indr n-aigéin agus indr bhfarraigi

-
o1

. Aire a thabhairt d'fhoraois, d'ainmhithe agus don domhan féin GNIOMHU UISCE AGUS
AR SON NA SLAINTIOCHT

. Oibrit ar son na siochana agus an cheartais laistigh de thiortha HAERAIDE ATA GLAN
agus eatarthu

00 0 000004 ooaoo

0 &

. Oibreoidh na tiortha as lamha a chéile mar chomhphairtithe
chun na Spriocanna Domhanda a bhaint amach agus an saol a
dhéanamh nios fearr do gach duine

BREATHNAIMIS NiOS GRINNE AR CHUID DE NA SPRIOCANNA DOMHANDA

e (Cén fath, dar leat, a n-usaidtear colm a bhfuil greim aige ar e An féidir leat smaoineamh ar aon nasc idir Sprioc 8 agus Sprioc 10?

. . -
eliell elelse e Lot e Baineann Sprioc 17 le tiortha ag comhoibrit chun na 17 Sprioc

e An féidir leat smaoineamh ar aon nasc idir Sprioc 10 agus Sprioc 16? Dhomhanda a bhaint amach agus an saol a athru chun feabhais?
An féidir leat smaoineambh ar roinnt fathanna ar rud maith é

e Ainmnigh bealach amhain a bhféadfadh Sprioc 8 a bheith ina bheith ag obair le chéile?

cuidiu agat Sprioc 4 a bhaint amach.

"2LIANA R . Wrish Aid
www.ourworldirishaidawards.ie W IT1S
U(' WO(' An Roinn Gnéthai Eachtracha agus Tradala
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OCHT DTIR FOCAIS

NA HEIREANN

Ar dtds, aimsigh 8 dtir fécais chomhphairtiochta na hEireann ar an mapa ar leathanach 3. Ansin, Usaid agus M
an t-eolas ar an leathanach seo chun na ceisteanna a fhreagairt agus an cuardach focal faoi thiortha

fécais comhphairtiochta na hEireann ar leathanach 7 a chomhlanu.

AN AETOIP

Suiomh: An Afraic Thoir
Priomhchathair: Addis Ababa
Daonra: 102.4 millian

lonchas saoil: 65.9 bliain

lIn 2018, chuaigh Cinamh Eireann i bpairt le Rialtas na
hAetdipe chun bia né airgead a thabhairt do mhuintir
na tuaithe a bhi i mbaol ocrais. Da thoradh sin, d'oibrigh
na daoine seo chun a dtimpeallacht agus

pobail ditiula a fheabhsu

Firic Spraoi: Ta breis agus 70%
de shléibhte na hAfraice san
Aetdip.

AN MRALALY

Suiomh: Oirdheisceart na hAfraice
Priomhchathair: Lilongwe

Daonra: 18.6 milliun

lonchas saoil: 63.7 bliain

Mar gheall ar mhaoiniti Chiinamh Eireann i gceantar
amhain sa Maldiv ta méadu 82% ar an lion leanai a
shaolaitear agus medchan slaintiuil acu.

Firic Spraoi: T3 Loch Malaive
600 km ar fad agus ta an lion
is airde speiceas éisc in aon
loch ar domhan ann.

\

/2

MOSAIMRIC

Suiomh: Oirdheisceart na hAfraice
Priomhchathair: Maputo
Daonra: 28 milliun

lonchas saoil: 55 bliain

Thug Ctnambh Eireann cabhair chun 40 seomra
ranga a atégail i ndiaidh gur scriosadh iad i gcioclon
tropaiceach DINEO i mi Feabhra 2017.

Firic Spraoi: Ta Pairc Ndisiinta Gorongosa, i lar
Mhésaimbic, ar an
tearmainn dulra is
ilchinealai ar domhan.

Staitistici bainte as Tuarascail Bhlianttil Chtinamh Eireann, 2018

SIARRA LEON

Suiomh: larthar na hAfraice
Priomhchathair: Freetown

Daonra: 7.1 millidn

lonchas saoil: 51.3 bliain

Thacaigh Ctnamh Eireann le heagras &itidil a chuir oilidint
ar mhna chun pairt a ghlacadh i dtoghchain 2018. | gCuige
Thoir Shiarra Leon, toghadh 26 bean mar cheannairi
ditiula agus toghadh 4 ban don pharlaimint ndisiunta.

Firic Spraoi: ‘Seoid bheag’ na hAfraice

% W
cabhru a bhaint amach sna 8

Thiar a thugtar ar Shiarra Leon 6ir is ..
Cuir tic
sna Spriocanna
dTir Chomhphairtiochta.
d'fhéadfadh sé cabhru leat chun

breathnu siar ar liosta na
Spriocanna Domhanda ar

leathanach 5

iomai cultur, reiligitin agus naisitntacht \-/'
Domhanda a cheapann

atad i measc bhunadh na tire.
ta ata Canamh Eireann ag m

9

AN TANSAIN

Suiomh: Oirthear na hAfraice

Priomhchathair: Dodoma (Dar es
Salaam an chathair is md)

Z

In 2018, le cuiditi 6 Chtinamh Eireann, fuair 87,000
feirmeoir siolta nios fearr agus praghas nios airde da
mbarra

Daonra: 55.6 milliun
lonchas saoil: 65 bliain

Firic Spraoi: Is sa Tansain ata cuid de
naiarsma is sine ar domhan, i suiomh
seandalaiochta darb ainm Altan Olduvai.
Is cuidit iad na cnamha agus na huirlisf
cloiche a fuarthas anseo chun a thuiscint
mar a forbraiodh an duine daonna, thar
thréimhse fhada, 6 mhoncaithe.

VGANDA

Suiomh: Oirthear na hAfraice yV N
Priomhchathair: Kampala m
Daonra: 42.9 milliun

lonchas saoil: 60.2 bliain -

In 2018, thug Cinamh Eireann tacaiocht don Eagraiocht
Dhomhanda Sldinte chun a chinntit gur cosnaiodh
muintir Uganda ar ghalar marfach darb ainm Galar

Viris Ebola (EBV).

Firic Spraoi: T4 daonra an-dg ag
Uganda agus beagnach 19% den
daonra faoi bhun 5 bliana d'aois.

VITNEAM

Suiomh: An Aise Thoir Theas
Priomhchathair: Hanai

Daonra: 93.4 milliin

lonchas saoil: 75.9 bliain

In 2018, le tacaiocht 6 Chiinamh Eireann, teagascadh
16,000 leanbh i 35 scoil faoi chontuirti mianach taldn
neamhphléasctha (féach leathanaigh 8-10).

Firic Spraoi: San am at4 caite,
bhiodh sed puipéad ag bunadh
shraidbhailte Vitneam Thuaidh. Sa
la atd inniu ann, is in amharclanna
speisialta a bhionn se6 puipéad
agus linn uisce mar ardan.

AN +SAIMEBIA

Suiomh: An Afraic Theas
Priomhchathair: Lusaka

Daonra: 16.6 milliin

lonchas saoil: 61.9 bliain

In 2018, thug Cinamh Eireann tacaiocht do 15
chailin de chuid teaghlaigh bhochta tuaithe chun
go bhfaigheadh siad Diopléma sa Léann
Foirgniochta ar cholaiste in Lusaka.

Firic Spraoi: Ta an tlolar Eisc Afracach,

éan naisiunta na Saimbia, ar bhratach na
tire. Maireann an t-éan mér seo cois
uisce agus itheann éisc, froig agus,
in amanna, crogaill 6ga.

SZLIANA

e wWorld
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CUARDACH FOCAL: TIORTHA FOCAIS

. . 7 . o

Freagalr an 12 .chelst. thios, ansin , = x H VvV i T N EAMI D OTFTTE A P
aimsigh agus ciorclaigh na freagrai g

cearta sa chuardach focal le haghaidh B S I N I I N A A A I

na dtiortha fécais. ® 9 P T 6 F U E 2 6 J E U N N L F S D

1. Cé acu tir focais a bhfuil daonra an-6g aici? _ _ _ _ g D T H I A R V T B A N A E T 0o I P I
2. Is é Lusaka priomhchathair cé acu tir san Afraic ;

Theas? /[ £ ¢ T M L H I Dz P Q@ P D F J U F R N

3. As 8 dtir fécais Chunamh Eireann, is é Siarra Leon an g,; V X P S X R A N T S A 1 M B 1 A E E
t-aon tir ata suite san Afraic _ __ _ 8

4. Ta an Aetdip suite san Afraic _ _ _ _ _ g X F F J T K I u G A N D A R 0 X L 0

5. s iHandi priomhchathair cé acu tir in Oirdheisceart g:_ L M I A N A I 6 H T A L U N E N G c
na hAise? __ o

6. In 2017, bhuail cioclén trépaiceach darb ainm _ _ _ _ n§ cC A I L I N I V N K X VvV T N 0 J N D
_ Mésaimbic. o

. = N M S | A R R A L E o N N N '/ X N R
7. In 2018, d’oibrigh Cinamh Eireann leis an Eagraiocht 3.

BhomhandaiSlainte , , «a W T T H 0 I R H E B O L A Q@ F zZ P Y
chun muintir Uganda a chosaint ar ghalar darb ainm 2

——— A N T A N S A I N s @ Y O P F W U T

8. Le tacaiocht Chinamh Eireann, teagascadh do 16,000
leanbh faoi na rioscai L. . i . i
abhaineannle ________ _ __ __ larr ar do mhuinteoir trath na gceist a eagru

neamhphicasctha [Vitneam. maidir le tiortha comhphairtiochta Chunamh
Eireann leis na pleananna ceachta ata le fail
i rannog an mhuinteora ar shuiomh gréasain
Ghradaim Chunamh Eireann, Ar nDomhan:
www.ourworldirishaidawards.ie

9. Cé acu tir chomhphdirtiochta san Afraic Thiar ar a
dtugtar ‘seoid bheag'? /

10. Cé acu tir focais chomhphairtiochta a bhfuil an
daonra is mé aici?__/

11. In 2018, thug Canamh Eireann tacaiocht do 15 o
_ _as an tSaimbia
chun Diopléma sa Léann Foirgniochta a fhail?

12. s é 65 bliain, ar an mean, an t-ionchas saoil sa tir seo

Ta na freagrai don chuardach focal ag bun leathanach 11

FOCAS AR VITNEAM

Teorainneacha: An Chambdid (iardheisceart)
Daon-Phoblacht Dhaonlathach Laos (iarthuaisceart)
agus an tSin (tuaisceart)

Teanga Vitneamais
oifigidil: an bealach is simpli chun beannu do dhuine sa Vitneamais is ea xin
chao a ra (deirtear é mar sin tiaud)

Airgeadra: Dong Vitneam
(1 euro = thart ar 25,638 dong)

Earrai comhphairteanna leictreacha, féin phéca, peitriliam, bréga agus
easpoértala: teicstil
Bia coitianta: Pho — anraith né brat ina bhfuil nudail, glasrai agus circeoil, mairteoil,

muiceoil né cloicheadin

Xoi — ris bhealaithe le pénairi mung no le circeoil agus arbhar Indiach
né pis talun

Cha ca - nudail, iasc, pis talin agus blastanas

Bithéagsulacht: T3 an-chuid éagsulacht bhitheolaioch i Vitneam, a lan plandai agus
ainmhithe éagsula ina coillte, uiscebhealai agus limistéir mhuiri. Ach
ta cuid mhaith de na speicis seo i mbaol

Tir fécais chomhphadirtiochta de chuid Chinamh Eireann 6 2005

'BLIA! Qw"»'«' . .
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Haigh, is mise H6 Van

Lai. Rugadh i 1990 mé.

|s as Cuige Quang Tri i
Vitneam dom. Is mise an
duine sa ghrianghraf ar an
leathanach seo, ag bualadh
leis an Uachtaran.

Oibrim san lonad Cuairteoiri um Ghniomh in aghaidh
Mianach, a eagraionn Tionscadal RENEW le tacaiocht
6 Chunamh Eireann. Beidh beagan eolas culra de

In 1954, i bhfad sular rugadh mise né tusa, bhi Vitneam roinnte,
ar feadh tamaill, ina dha chuid, Thuaidh agus Theas. In 1955,
thosaigh cogadh idir an da ait sin. Thug Stait Aontaithe Mheiricea
tacaiocht do Vitneam Theas in aghaidh Vitneam Thuaidh le
saighdiuiri agus airm. Mhair Cogadh Vitneam fiche bliain agus
maraiodh breis agus 3 mhillidn duine.

Le linn an chogaidh, bhi cuid mhér troda ar siul i gctige Quang
Tri, ar an teorainn idir Vitneam Thuaidh agus Theas. | measc
na n-arm a d'usaid an da thaobh bhi buamai agus mianaigh
taliin, né ‘mianaigh’. Caitheadh buamai amach as héileacaptair
airm agus cuireadh mianaigh direach faoin talamh. Phléasc na
buamai nuair a thainig daoine né feithicli a fhad leo.

Thainig deireadh le Cogadh Vitneam 45 bliain 6 shin, i 1975. An
bhliain dar gcionn, thainig Vitneam Thuaidh agus Theas le chéile

dhith ort chun a thuiscint cad a tharlaionn san lonad
Cuairteoiri...

ina aon tir amhain, Poblacht Vitneam. O shin,
rinneadh cuid mhér oibre chun buamai
agus mianaigh neamhphléasctha a
ghlanadh ar shiul, ach ta cuid diobh
ann fés. Ta riosca no contdirt mhor
ann do dhaoine a chdnaionn agus a
oibrionn in aiteanna i gctliige Quang
Tri.

Anois! Sin a lan
eolais. Déanaimis
cinnte go dtuigimid é
uile. Tarraing line idir an

bhliain agus an fhiric a
mheaitsealann leis an

mbliain.

HO Van Lai leis an Uachtaran agus Bean Ui Uiginn le linn a gcuairte ar
lonad Thionscadal RENEW i mi na Samhna 2016.
fomha: Maxwell Photography

Tosaionn an la go luath de ghnath, musclaim ar a 5.00 ar maidin.
| ndiaidh mo bhricfeasta, faighim an bus 6n mbaile faoin tuath go
Dong Ha, priomhchathair chiige Quang Tri.

Tosaionn cuairteoiri ar an lonad Cuairteoiri ag teacht ag 8.00 r.n.
As gach cearn den domhan a thagann siad; turasairi; aos léinn;
iriseoiri; iar-shaighdiuiri aosta né saighdiuiri a throid i gCogadh
Vitneam.

Is minic a thagann grupai scoile as ctuige Quang Tri ar cuairt.
Uaireanta, cuirimid fdilte roimh dhaoine mér le ra, amhail Uachtaran
na hEireann, Micheal D. O hUiginn, a thainig chun an lonaid in
éineacht lena bhean, Sabrina, nuair a thug siad cuairt ar Vitneam i
mi na Samhna 2016.

| mo chuid oibre, bionn cuairteoiri liom go bhfeice siad na
taispeantais lena n-diritear cinealacha éagsula airm a Gsdideadh
sa chogadh; agus grianghraif agus léarscaileanna a léirionn na
haiteanna ar ghlan Tionscadal RENEW buamai agus mianaigh ar
shiul agus iad anois sabhailte. Labhraim Vitneaimis agus Béarla,

ag brath ar theanga na gcuairteoiri. Labhraim le daoine/cuairteoiri
faoi Chogadh Vitneam (1955-1975), an tionchar a bhi ag an gcogadh

1975
1955

1954

Ta Vitneam roinnte ina dha leath,
Vitneam Thuaidh agus Vitneam Theas.

Deireadh le Cogadh Vitneam.

Tosaionn an cogadh idir Vitneam
Thuaidh agus Vitneam Theas.

ar mhuintir Vitneam agus na
contuirti a bhaineann le
buamai agus mianaigh
neamhphléasctha.

Ma rugadh i 1990 mé,
cén aois anois mé?
Ciorclaigh 1990 agus an bhliain
ar rug’;adh tha féin. Gabh chuig an
line ama do thaobh dheis.

Cé mhéad bliain ata agam ort?

Ta an post seo
tabhachtach dom.
Mothaim gur

cuid d'fhoireann
an lonaid mé agus,
ar nddigh, ciallaionn
sé go saothraim mo
chuid airgid féin. Ach ta sé
tabhachtach ar chiiseanna eile.
Is rud an-phearsanta domsa a bheith

i mo threorai san lonad Cuairteoiri - bionn deis
agam scéal mo bheatha a insint agus suil agam gur
cuidit é mo scéalsa chun daoine eile a choinneail
sabhailte.

DOMEHAN NIOS FEARR
BAINTE AMACH

1980
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La amhain, bhi mé amuigh ag sugradh le mo chol ceathracha.
Thangamar ar roinnt sean-chnuasbhuamai a Usdideadh sa chogadh

ach ni raibh a fhios againn
céard a bhiiontu.

Thosaiomar ag
spraoi leo agus
maraiodh beirt
de mo chol
ceathracha sa
phléascadh.

Gortaiodh mo
chosa agus mo
sciathdin go dona agus

SAMBLAIGH GUR FEIDIR LEAT R-PROST A CHVUR CHVIG
HO VAN LAI

Cuir thd féin in aithne (ainm, aois, rud éigin faoi scoil né baile...). Ddirt H6 Van Lai
go gcuireann a chuid oibre san ionad athas air. Inis do cad a chuireann athas ort.

New Message

To projectrenewvietman@gmail.com

Cuir sios ar na nithe suimiula ata ina scéal. Cuir ceist air faoina chuid oibre mar
Oideachasoir faoi Riosca na Mianach san lonad Cuairteoiri.

Subject Faoi chiram H6 Vén Lai

nil agam ach 50% de radharc i leathshuil. B'uafdsach an t-am é an
taisme agus bhi mé fada go leor ag teacht thart ina dhiaidh.

Da muinfi ddinn faoi chontuirt né riosca na mbuamai agus na
mianach neamhphéasctha, bhogfaimis uathu agus déarfaimis
le duine éigin ionas go bhféadfadh saineolaithe na buamai a

dhéanamh sabhailte.

Shocraigh Tionscadal RENEW, a fhaigheann tacaiocht 6 Chiunamh
Eireann, cosa maithe saorga a fhail dom. Rinne sé seo difear mér.

Is féidir liom siul ar mo chosa féin agus pairt a ghlacadh i saol an
phobail. Is minic a fhaighim focail chinedlta spreagtha ¢ chuairteoiri
san lonad Cuairteoiri. Is féidir liom a bheith ag obair ar leas daoine
eile. Agamsa, is ionann athas agus a bheith i mo mhuinteoir, ag

obair in éineacht le leanai, ag idirghniomhu agus ag cabhru le
daoine ata i mbaol buamai agus mianach taltn i gctige Quang Tri.

TIONSCADAL
RENEW AGUS
CUNAMH EIREANN

Ta Ciinamh Eireann ag tacu
le Tionscadal RENEW 6 bhi
2015 ann.

Cabhraionn an t-airgead seo le daoine a
thdinig slan ar nés H6 Van Lai a bheith
ag obair agus a bheith rannphairteach
ina bpobail. Usaidtear é chun leabhair,
bileoga, greanndin agus pdstaeir a
fhoilsit d’obair Oideachais Riosca
Mianach an tionscadail le grupai scoile
agus le daoine a chénaionn i gctige
Quang Tri.

Usaideadh cistit Chinamh Eireann chun
pdstaeir a chur suas ar chlair fograiochta
freisin, ar a raibh teachtaireachtai
rabhaidh agus uimhir bheoline ionas
gurbh eol do dhaoine cé leis a ndéanfadh
siad teagmhail da dtiocfaidis ar bhuamai
né mianaigh talin neamhphléasctha.

Nuair a thuairiscitear buamaf
neamhphléasctha né mianaigh talun,
seolann ‘Project Renew’ (Tionscadail
Athnuachan) foireann saineolaithe chun
an talamh a mhuchadh né a ghlanadh
agus é a dhéanambh sabhailte le haghaidh
gnathusaide.

In 2001, Rialtas chuige Qudng Tri a chuir Tionscadal
RENEW ar bun le maoiniu agus tacaiocht 6 eagraiochtai
neambhrialtasacha idirndisiunta. Seasann RENEW i
dTioscadal RENEW do Restoring the Environment and
Neutralizing the Effects of War. Is é aidhm Thionscadal

RENEW plé le fadhb na mbuamai agus na mianach talun
neamhphléasctha a fagadh i ndiaidh Chogadh Vitneam
teacht chun deiridh in 1975.

CE ACV DE 17 SPRI0OC DOMWANDA NA
NAISIUN AONTAITHE UM FRORBAIRT
INBHRUANAITHE I$ FEIDIR LEAT A NASCADH
LE HOBAIR THIONSCADAL RENEW?

Sambhlaigh gur iarradh ort clar fégraiochta a
dhearadh le cuid d'obair Thionscadal RENEW agus
na naisc idir i agus na Spriocanna Domhanda a
léirit do dhaoine in Eirinn. Usaid an spas seo chun
a bhfuil td ag iarraidh a scriobh agus a tharraingt
ar do chlar fégraiochta a léirid.

Smaoinigh ar do lucht léite agus ar na
priomhtheachtaireachtai ata tu a iarraidh a chur
in ial.

Roghnaigh do dhathanna, iomhanna agus téacs
go ctiramach chun an clar fégraiochta is fearr is
féidir a chruthd.

Clar fograiochta: Clair
mhora agus fograiocht
orthu a fheictear in ait phoibli,

ar nods scathlan bus né ar thaobh
foirgneamh
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GNIOMHU
AR SON
DOMHAIN

“Is é a d’fhoghlaim
mé na, nach bhfuil duine
amhain rébheag le difear

a dhéanamh.”
Sliocht as oraid ag COP24 sa

Ba;h ’Preagadh Pholainn, mi na Nollag 2018
35 da¢hannd na

$Priocanna Dormhanda

chun an Pictior de Gre4a
Thunberg 3 dha+hi, gniomhai
619€ 343 39 obair Ir som
dormhain nios fearr.

“Ni moér daoibh
beart a dhéanamh.

Ni mor daoibh an rud ata
dodhéanta a dhéanamh. Ni
haon rogha é géilleadh.”
Sliocht as éraid le Comhdhail
SAM, Mean Fémhair 2019

Breathnaigh siar ar an ngniomhaiocht ar leathanach

a spreagadh chun a smaointeoireacht, a
n-iompraiocht né a ngniomhd a athru.

Scriobh do ghealltanas
no do thiomantas /
le gniomhu ar son

/
domhain nios fearr |
i lar l6go ciorcail
na Spriocanna \ —
Domhanda. Gearr \
amach an logé agus \
cuir ar taispeadint éin ait  \
phoibli mar a spreagfadh

\

sé daoine eile gealltanas
a thabhairt ar son saol nios \
fearr. N

N

— o o ~~
— ~
4, nuair a chuir tu sios ar d’aisling do dhomhan nios - ~
fearr. Smaoinigh ar rud amhain breise ata tu réidh / ~
le déanamh, rud nach ndearna tiu roimhe seo, chun
cabhru leat an aisling seo a fhiorud. D'fhéadfadh / N\
sé gurbh é a bheadh i gceist, a fhail amach faoi / N\
cheist ata ag déanamh imni duit, iompraiocht
a athrd, beart a dhéanamh né daoine eile / A\
/ \
/ \
\

\
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GRADAIMCHUNAMH ISEANS3

EIREANN, AR AIBREAN 2020 AN
N'DOMI-IAN' 2020 SPRIOCDHATA

Ar mhaith leat nios mé a fhoghlaim faoi na Spriocanna Domhanda ’ 2 4

agus faoi conas atd Eire, trina clar cinaimh, ag obair chun &r IS F“TSA ATA SE“.

gcomhshaol agus gach duine i ngach ait a chosaint san am i lathair

agus san am ata le teacht? Labhair le do mhuinteoir faoi iontrdil a chur isteach ar Ghradaim Chinamh
Eireann, Ar nDomhan. Pléigh na smaointe ata agat le haghaidh tionscadail.
Inis do do mhuinteoir gur féidir leis/léi nios m¢ faisnéise a fhail ach féachaint
ar: www.ourworldirishaidawards.ie

Cruthaigh tionscadal a léirionn freagra do bheirte/do ghripa/do ranga ar
théama Ghradaim Chinamh Eireann, Ar nDomhain 2020:

DOMHAN NiOS FEARR Anois ta sé in am tosi!

D'fhéadfadh do rogha formaide a bheith i do thionscadal agus ta

neart smaointe ar shuiomh gréasain na nGradam: Cuimhnigh d'aistear tionscadail #0OurWorldAwards15
www.ourworldirishaidawards.ie a roinnt linn @Irish_Aid.

—] CVIR CEIST

=4

/A Cuir duine/daoine faoi agallamh; déan vox pop i do scoil,
ionad siopaddireachta né pobail né leabharlann; déan
suirbhé ar line n6 duine le duine le fiafrai de dhaoine céard
ata ar eolas acu no6 céard a cheapann siad faoi cheann
amhain né nios mo de na Spriocanna Domhanda n6 faoi

obair Chiinamh Eireann; eagraigh trath na gceist i do scoil.

’ ’ 4 7

’ TARRAING €, PEINTEAIL €
’ 7 ’

NO DEAN €

Dear péstaer n6 collais; déan murphictiar né frios balla;

cruthaigh munla né dealbh; cruthaigh cluiche riomhaire

noé aip; dear cluiche clair, déan léarscail né leabhar ; / N

tionscadail.

An tUas. Ciardn Cannon T.D., an tAire Stait don Diaspdra agus don Fhorbairt Idirnaisiinta, le
Buaiteoir Naisitinta 2019 Ghradaim Chinambh Eireann, Ar nDomhan, Scoil Naisitinta Ghlér Na Mara,

GLA( PI(TIOK DE an Tré Mhér, Co. Phort Léirge.

Ta Scoil Naisiunta Ghlér Na Mara ag glacadh pairt i nGradaim

Glac grianghraif; cuir dialann grianghraf i dtoll a chéile; bain Usaid , .. . ) , ,
griang griang Chunamh Eireann, Ar nDomhan le blianta fada agus ta moladh moér

as grianghraif chun codarsnachtai a léirit, chun féidearthachtai a

thaispeaint, chun a thaispedint cad is féidir a dhéanamh. ag dul doibh as a thiomanta ata siad do na Spriocanna Domhanda!
) In 2019, ‘Déan Rud Amhain’ chun na Spriocanna Domhanda a bhaint
TAIFEAD E amach an teideal a bhi ar thionscadal dhaltai Rang a 4 agus a
) " Taifead fisean ceoil, drama, scéal n6 agallamh mulinteoir, Kate Marie Hearne. Chuaigh
' ' el na daltai i mbun feachtais a dhirigh ar
(AN é athruithe beaga ar féidir leo difear mér
\\ﬁ a dhéanamh ar scoil agus i bpobal na

Scriobh amhran né rap nd cuir ceann in oiridint, ansin cuir i haite.
lathair é.
Mar chuid da bhfeachtas, chruthaigh

s(RiOBH E grupai daltai fisedn, i gcomhphairt

le margadh aitidil agus d'dstail la
oscailte, ait ar chuir siad a dtionscadal
i ldthair comhdhaltai, tuismitheoiri,
grupai pobail aitidla agus ionadaithe
tofa. Cuireadh gniomhaiochtai

D'fhéadfadh do bheirt/ghripa/rang plaic 6 Ghradaim tionscadail i lathair mar PowerPoint
Chanamh Eireann, Ar nDomhan a bhuachan do do scoil

. e : : : : agus cuireadh isteach iad leis an
‘ ag imeachtai speisialta dar gcuid ar fud na tire. N6 N . L o

Scriobh gearrscéal, litir, dan né script drdmaiochta;
coimead dialann nd blag; déan bileog, nuachtan né iris a
thairgeadh.

d'fhéadfa fiu a bheith pdirteach indr Searmanas Babhta bhfqrm lontrala dialainne. D'eirigh go
Ceannais Duaiseanna Naisitinta i mBaile Atha Cliath, mar maith lena bhfeachtas feasachta ar an
a ndéantar do ghnéthachtail tionscadail a cheilidradh gcomhfhreagracht ata orainn uile i leith
agus mar a bhfaightear amach cé acu scoil a fhaigheann na Spriocanna Domhanda agus bhi a
tréfaibhuaiteoirforiomlén Ghradaim Chinamh Eireann, mbua tuillte go maith acu!

Ar nDombhan.

‘ ‘ CUARDACH FOCAL (LEATHANACH 7) FREAGRAI: (1) UGANDA; (2) AN TSAIMBIA; (3) THIAR; (4) THOIR; (5) VITNEAM; (6) DINEO;
(7) EBOLA; (8) MIANAIGH TALUN; (9) SIARRA LEONE; (10) AN AETOIP; (11) CAILINi; (12) AN TANSAIN.
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FURTHEST BEHIND FIRST

Daltai bunscoile Chill na Grainsi ag imirt chluiche Go Goals le linn ceardlainne in 2019 in lonad Chinamh Eireann

CEARDLANNA BUNSCOILE AR
AN OBAIR ATA A DHEANAMH
AG COUNAMH EIREANN

TABHAIR DO RANG CHUIG IONAD CHUNAMH EIREANN,
3 SRAID CHLUAIN MEALA, BAILE ATHA CLIATH 2

Rangadagusa6 Cén Bealtaine agus Meitheamh

Ta na ceardlanna saor in aisce agus cuimsitear iontu:

Gniomhaiochtai, cluichi agus ceol chun iniGchadh a dhéanamh ar na
naisc idir ar saol agus saol daoine i gcodanna eile den domhan.

Téann na daltai i ngleic le scéalta 6 gach cearn den domhan agus
foghlaimionn faoi conas is féidir le gniomhaiochtai ar na Spriocanna
Domhanda saol daoine i ngach ait a fheabhsu anois agus feasta.

Ta ceardlanna abhartha don Oideachas Sdisialta, Imshaoil agus
Eolaiochta, don Oideachas Sdéisialta, Pearsanta agus Slainte, agus do
na hEalaiona (go hairithe an Ceol). T4 siad an-rannphairtioch ar fad
agus taitneamhach.

Maireann na ceardlanna 90 néiméad agus tosaionn siad ag a 10.00
agus ag a 12.00 gach la 6 Luan go hAoine. Ni mér 2 dhuine fasta

a bheith in éineacht le gach rang 30 dalta, muinteoir amhain san
direamh. T4 sé riachtanach iad a chur in airithe roimh ré.

@hiSh Aid Ireland’s

An Roinn Gnéthai Eachtracha agus Tradala commitment
Department of Foreign Affairs and Trade
to a world

without poverty
and hunger

Chun airithint a dhéanamh né chun fiosru a dhéanamh, déan
teagmhail:

01 408 2832 nd IrishAidCentre@dfa.ie

www.irishaid.ie
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